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FUNDACION UNIVERSITARIA MARIA CANO
EXTENSION Y PROYECCION SOCIAL
FORMACION CONTINUA

TiTULO

FISIOTERAPIA EN LA MUJER GESTANTE Y RECIEN NACIDO.

MODALIDAD DE LA FORMACION

Diplomado

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE

Programa de Fisioterapia

OBJETIVOS

General

Adquirir conocimientos teorico practicos para la atencion
fisioterapéutica en la mujer gestante y su recién nacido, en
los periodos de maternidad como de puerperio.

Especificos
«»*» Adquirir conocimientos relacionados con el proceso
fisiologico de la gestacion, parto y puerperio.

% Actualizar los conocimientos inherentes a la
fisiopatologia del sistema musculo esquelético
durante el periodo de gestacion y puerperio.

+»+ Desarrollar habilidades para la prescripcion de
actividad fisica tanto el periodo gestacional como en
el puerperio.

+ Desarrollar habilidades en la aplicacion de estrategias
de estimulacion prenatal.

+ Identificar las diferentes técnicas analgésicas que
puede usar una gestante durante su proceso de parto.

< Formular planes de intervencion enfocados a la
fisioterapia en piso pélvico durante la gestacion y el
puerperio.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Madulo 1. Fisioterapia durante la gestacion. (36h)
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Fisiologia del embarazo

Fisiopatologia del sistema musculo-esquelético
materno

Prescripcion de actividad fisica durante la gestacion
Intervencion fisioterapéutica en piso pélvico durante
la gestacion.

Higiene postural durante el embarazo
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< Alternativas analgésicas durante el parto

Modulo 11 Estimulacion prenatal y atencion del recién
nacido. (20h)

¢

Fisiologia del desarrollo fetal

Estimulacion auditiva

Estimulacion tactil

Estimulacion propioceptiva y vestibular

Otros tipos de estimulacion sensorial

Aspectos generales de la atencion del recién nacido
normal y de alto riesgo neurologico.
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Madulo Ill. Fisioterapia durante la recuperacion postparto
puerperio. (34h)

Fisiologia de parto natural y parto por cesarea
Fisiologia del puerperio

Lesiones del sistema musculoesquelético postparto
Prescripcion de actividad fisica y nutricion durante el
puerperio.

++ Fisioterapia en piso pélvico durante el puerperio.
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Moadulo IV Investigacion en la mujer gestante y recién
nacido. (30 h)

R

+ Conceptos generales en investigacion

R

% Asesoria propuesta monografia
)

% Presentacion propuesta de monografia relacionada
con el diplomado

METODOLOGIA

Presencial. Teorico practico

PUBLICO OBJETIVO

Fisioterapeutas y estudiantes de ultimos semestres de
fisioterapia

DURACION DEL PROGRAMA

120 horas

FECHA DE INICIO DE LA FORMACION

18 de abril 2020

FECHA
FINALIZACION

12 de Julio 2020

DIAS Y HORAS DE LA FORMACION

Viernes 6:00 p.m. a 10:00 p.m.
Sabado 8:00 a.m. a12:00 p.m.
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FORMATO SINTESIS DE PROGRAMA DE FORMACION

CERTIFICACION

Se entrega certificado de realizacion para quienes aprueben
con la totalidad de notas.

COSTO DE LA FORMACION POR
PERSONA

$1.880.000

DOCENTES ENCARGADOS DE LA
FORMACION

Alejandra Lopera Escobar
+»+ Fisioterapeuta.
++ Magister en Salud Publica
+ Docente investigadora del programa de fisioterapia
Fundacion Universitaria Maria Cano
% Docente CES

X/
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Lorena Avila Cardona

R

«+ Fisioterapeuta.

R

+ Especialista en Piso Pélvico.

Isabel Cristina Isaza Sierra

% Médica

Especialista en Ginecologia y Obstetricia
Diplomado en laser en Ginecologia
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Angie Estefania Mesa Burbano
% Fisioterapeuta.

Magister en Neurorehabilitacion

Maestrante en Educacion Especial.

Diplomado en fisioterapia en la gestacion y

recuperacion postparto, Albacete, Espana.

Docente programa fisioterapia

Fundaciéon Universitaria Maria Cano.
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CONDICIONES DE APERTURA

Contar con grupo minimo de 15 participantes
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