
 

 

      

Título Atención en primeros auxilios 

Modalidad de la 
formación  

Curso 

Unidad académica 
responsable 

Facultad de Ciencias de la Salud 

Presentación o 
justificación 

El conocimiento de la actuación de primeros auxilios en una situación de 
emergencia puede determinar las consecuencias en el curso clínico de una 
condición de salud-enfermedad en una persona. 
De acuerdo con lo anterior, se hace necesario que la comunidad se encuentre 
capacitada en el enfoque integral de las situaciones de mayor riesgo para la 
población y pueda intervenir de manera oportuna y pertinente, disminuyendo 
la posibilidad de complicaciones, incluso como la muerte. 
El presente curso contempla el abordaje de diversas condiciones de riesgo que 
pueden afectar la vida de las personas; con el fin de aportar elementos claros y 
sencillos para su implementación. 

Objetivos 

Desarrollar en el estudiante competencias necesarias para brindar una atención 
inicial e inmediata en pacientes en situación de urgencia y emergencia, 
manteniendo y controlando los factores que puedan empeorar su condición, 
mientras llega personal y equipo especializado a la escena. 

Estructura del 
programa – 
Contenidos 

• Primer respondiente y activación del sistema de Urgencias.  

• Botiquín de Primeros Auxilios. 

• Valoración de la escena. 

• Bioseguridad del auxiliador. 

• Conceptos básicos de anatomo fisiología. 

• Valoración primaria y secundaria. 

• Toma de signos vitales. 

• RCCP (Reanimación cerebro cardiopulmonar). 

• OVACE (Obstrucción de vía aérea por cuerpo extraño). 

• Manejo de hemorragias. 

• Lesiones de tejidos blandos (manejo de heridas y quemaduras).  

• Lesiones osteomusculares (esguince, luxación, fracturas, desgarros 
musculares). 

• Inmovilización de pacientes. 

• Manejo de vendajes. 

• Traslado y transporte de lesionados. 

• Atención en caso de enfermedad súbita (desmayos, convulsiones).  

• Manejo de eventos digestivos y abdominales (cólicos, vómitos, 
diarreas). 



 

 

      

• Manejo de accidentes causados por animales ponzoñosos, 
accidente ofídico y mordeduras. 

• Manejo de paciente intoxicado. 

• Práctica de integración de conocimientos. 

Modalidad y 
metodología 

Modalidad presencial 
Teórico 

Público objetivo 
Personal de instituciones de salud: profesionales y técnicos, estudiantes de 
pregrado de programas en ciencias de la salud 

Duración del 
programa 

40 horas 

Competencias 

- Atender con prontitud y eficiencia las situaciones de emergencia 
que puedan presentarse en su entorno personal, laboral y familiar. 

- Trasmitir el autocuidado, cuidado por los demás y el cuidado por su 
ambiente en diferentes escenarios. 

- Seguir protocolos básicos en la prestación de primeros auxilios 
básicos 

- Ser líderes como primer respondiente frente a una emergencia. 

Fechas de inicio y 
finalización del 
programa 

Julio 28 - agosto 19 

Días y horas de la 
formación 

Viernes de 5:00p.m.  a 9:00 pm – sábado 8:00 a.m.- 2:00 p.m. 

Certificación Debe participar en mínimo el 80% de las horas dispuestas para el curso 

Costo de la 
formación por 
persona  

465.000 

Bibliografía para 
este programa 

Comité Internacional de la Cruz Roja (2018). Primeros auxilios. www.cicr.org. 

 
 
 

 
 
 
 


