
 

 

      

Título Manejo del Dolor y cuidado paliativo 

Presentación o 
justificación 

El dolor es la principal causa de consulta, trayendo consigo una serie de 
comorbilidades que terminan afectando por completo la calidad de vida. Entre 
estas comorbilidades se incluyen depresión, trastornos del sueño, 
inmunosupresión y falta de socialización. El dolor crónico se convierte en una 
enfermedad “per se”, más que un síntoma. Además, es la principal causa de 
ausentismo laboral y discapacidad, lo que genera enormes costos secundarios. 
La fisioterapia / rehabilitación es fundamental en el manejo del dolor crónico 
musculoesquelético.  

Nosotros podemos apoyar al paciente con medidas farmacológicas o 
intervencionistas, pero si el paciente no se rehabilita, seguramente el alivio 
tendrá corta duración. (Garcia 2017) 

Objetivos 

General:  

 

Conocimientos teóricos y estrategias para el manejo adecuado del dolor 

 

Específicos:  

• Conocer los principios básicos del manejo del dolor 

• Reconocer la fisiopatología de los diferentes tipos de dolor 

• Diferenciar las diferentes opciones terapéuticas existentes desde la 
clínica y Fisioterapia para el manejo del dolor 

• Conocer el papel del Fisioterapeuta en la intervención de los pacientes 
con Dolor 

Estructura del 
programa - 
Contenidos 

• Capacidad del reconocer la fisiopatología del dolor 

• Manejo en dolor en pacientes con cáncer 

• Capacidad de integrar los conocimientos del manejo del dolor y 
emplearlos en diferentes personas 

• Capacidad de tener un manejo amplio en cuidado paliativo  

Modalidad y 
metodología 

Presencial 

 

Público objetivo Fisioterapeutas y estudiantes de últimos semestres de fisioterapia 

Duración del 
programa 

12 horas 



 

 

      

Competencias 

• En el Ser, Fortalecer al crecimiento personal desde la atención integral 
del modelo biopsicosocial. Comprendiendo las necesidades de 
rehabilitación de las personas con cáncer y su círculo de apoyo.  

• En el Hacer, Adquirir el conocimiento sobre el movimiento corporal 
humano, para evaluación diagnóstica, la intervención terapéutica, 
la habilitación y rehabilitación, utilizando diferentes estrategias para 
la recuperación de la salud de las personas con cáncer 

•  En el vivir, impactando la vida de las personas mediante la promoción 
de la salud y prevención de la enfermedad y sus efectos secundarios a 
través de hábitos de vida saludables  

 

Fechas de inicio y 
finalización del 
programa 

18 y 25 de marzo 2023 

Días y horas de la 
formación 

sábados 8:00 am.-2:00 pm  

Certificación 
Se entregará certificado de participación a quienes cumplan con el 80% de 
asistencia al programa. 

 


