< I c R I I / N SC-CER458798
Maria Cano
Fundacion Universitaria
Vigilada MinEducacion
(Y >

Titulo Manejo del Dolor y cuidado paliativo

El dolor es la principal causa de consulta, trayendo consigo una serie de
comorbilidades que terminan afectando por completo la calidad de vida. Entre
estas comorbilidades se incluyen depresidén, trastornos del suefio,
inmunosupresién y falta de socializaciéon. El dolor crénico se convierte en una
enfermedad “per se”, mds que un sintoma. Ademas, es la principal causa de
ausentismo laboral y discapacidad, lo que genera enormes costos secundarios.
La fisioterapia / rehabilitacion es fundamental en el manejo del dolor crénico
musculoesquelético.

Presentacion o
justificacion

Nosotros podemos apoyar al paciente con medidas farmacoldgicas o
intervencionistas, pero si el paciente no se rehabilita, seguramente el alivio
tendrd corta duracion. (Garcia 2017)

General:
Conocimientos tedricos y estrategias para el manejo adecuado del dolor

Especificos:
Objetivos e Conocer los principios basicos del manejo del dolor
e Reconocer la fisiopatologia de los diferentes tipos de dolor

e Diferenciar las diferentes opciones terapéuticas existentes desde la
clinica y Fisioterapia para el manejo del dolor

e Conocer el papel del Fisioterapeuta en la intervencion de los pacientes
con Dolor

e Capacidad del reconocer la fisiopatologia del dolor

Estructura del e Manejo en dolor en pacientes con cancer
programa - e Capacidad de integrar los conocimientos del manejo del dolor vy
Contenidos emplearlos en diferentes personas

e Capacidad de tener un manejo amplio en cuidado paliativo

Modalidad y Presencial
metodologia
Puablico objetivo Fisioterapeutas y estudiantes de ultimos semestres de fisioterapia
Duracién del
12 horas
programa
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Competencias

En el Ser, Fortalecer al crecimiento personal desde la atencién integral
del modelo biopsicosocial. Comprendiendo las necesidades de
rehabilitacion de las personas con cancer y su circulo de apoyo.

En el Hacer, Adquirir el conocimiento sobre el movimiento corporal
humano, para evaluacion diagndstica, laintervencién terapéutica,
la habilitacion y rehabilitacién, utilizando diferentes estrategias para
la recuperacién de la salud de las personas con cancer

En el vivir, impactando la vida de las personas mediante la promocion
de la salud y prevencion de la enfermedad y sus efectos secundarios a
través de habitos de vida saludables

Fechas de inicio y
finalizacién del
programa

18 y 25 de marzo 2023

Dias y horas de la
formacién

sabados 8:00 am.-2:00 pm

Certificacion

Se entregard certificado de participacién a quienes cumplan con el 80% de
asistencia al programa.
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