
 

 

      

Título 
Taller de Habilidades Comunicativas: Cómo perder el miedo a hablar en 

público. 

Presentación o 

justificación 

Las dinámicas profesionales, educativas y empresariales, nos retan 

constantemente a fortalecer habilidades comunicativas, necesarias para el 

relacionamiento con los demás. Se considera entonces pertinentes, 

escenarios prácticos desde lo académico, que nos permitan favorecer estas 

habilidades y tener herramientas para enfrentarlas. Este curso nace de esa 

necesidad y propone aspectos desde lo práctico para el logro de los 

objetivos.  

Objetivos 

General: 

 

Desarrollar destrezas expresivas útiles para el éxito en las presentaciones 

orales en diversos contextos sociales y profesionales. 

 

Específicos  

✓ Desarrollar competencias para desenvolverse de manera asertiva 

en público. 

✓  Aprender a comunicarse de manera efectiva de acuerdo a las 

circunstancias. 

✓ Aplicar las herramientas de comunicación existentes para 

promover un entorno de trabajo positivo y armónico. 

✓ Fortalecer la autoestima y la autoconfianza  

a la hora de hablar en público.  

✓ Desarrollar la creatividad en la comunicación pública. 

 



 

 

      

Estructura del 

programa - 

Contenidos 

Unidad I 

¿Por qué debemos hablar en público? (2 horas) 

✓ Importancia de hablar en público. 

✓ Inhibidores Psicológicos. 

✓ Estilo Personal. 

✓ Creatividad e Innovación. 

 

Unidad II 

Comunicación Verbal y No Verbal (4 horas) 

 

✓ Proceso de Comunicación. 

✓ Introducción a la oratoria. 

✓ Importancia del Discurso. 

✓ Elementos de la Comunicación No Verbal. 

 

Unidad III 

¿Cómo le pierdo el miedo o temor a hablar en público? (6 horas) 

 

✓ 4 P´s de las Presentaciones – Cómo preparar una presentación en 

público. 

✓ 10 tips para hacer una presentación en público, exitosa. 

✓ Técnicas de Improvisación para perder el miedo a hablar en 

público. 

✓ Desarrollo de actividades para abordar un público. 



 

 

      

Modalidad y 

metodología 

Presencial componente teórico práctico a través de talleres, ejercicios de 

dicción y técnica vocal, estudios de caso y supuestos aplicados, 

preparación de mensajes, discursos, presentaciones, entre otros. 

Público objetivo 

Profesionales y estudiantes de todas las áreas del conocimiento, que estén 

interesados en mejorar su competencia discursiva a la hora de hablar en 

público. 

Duración del 

programa 
12 horas 

Fechas de inicio y 

finalización del 

programa 

Lunes 24, martes 25 y jueves 27 de octubre de 2022 

Días y horas de la 

formación 

Presencial 
Horario de 5pm a 9pm 
Martes 21 – miércoles 22 y jueves 23 de febrero 

Certificación 
Se entregará certificado a quienes cumplan con el 80% de asistencia y 

realicen las actividades académicas propuestas. 

Costo de la 

formación por 

persona  

$295.000  

 

 


