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Presentacion:

Fisioterapeuta de la Fundacién Universitaria Maria Cano, con maestria en
Intervencién Integral del Deportista de la Universidad Autonoma de Manizales.
Experiencia en la intervencion deportiva desde el afio 2006 y docencia
universitaria desde el 2009, en areas relacionadas con el deporte y el area
osteomuscular. Asesora de practica en al Club Atlético Nacional y en la actualidad
con descarga en investigacion en el deporte y actividad fisica.

Estudios realizados:

FISIOTERAPEUTA FUNDACION UNIVERSITARIA MARIA CANO 2006
MAESTRIA EN INTERVENCION INTEGRAL DEL DEPORTISTA 2013
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Publicaciones:

Libros:

Capitulo de libro: Actividad fisica desde la promocidn y prevencidn en Fisioterapia, ed. 1

Articulos:

- VARIABLES PREDICTORAS NIVELES DE SEDENTARISMO EN POBLACION DE 18 A 60
ANOS, MEDELLIN 2012
- EFFECTS OF RESISTANCE TRAINING ON C-REACTIVE PROTEIN IN MENOPAUSAL AND

POSTMENOPAUSAL WOMEN: A SYSTEMATIC REVIEW AND RETA-ANALYSIS OF
RANDOMIZED CONTROLLED TRIALS.
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