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Presentacion:

Profesional con 10 afios de experiencia enmarcado en valores como el respeto, honestidad y transparencia,
creo firmemente en el valor de la palabra y el dialogo como principal factor para el entendimiento y la
resolucién de problemas. Fandatico de la fisiologia del pulmonar, Experiencia y formacién en el ambito clinico
deportivo y hospitalario, fortalezas en programas de prevencion y rehabilitacién de lesiones deportivas,
ademads de rehabilitacion del paciente intrahospitalario con patologias de origen cardio vascular y pulmonar,
manejo del paciente adulto en estado critico y apasionado de la ventilacion Mecanica, 4 afios de experiencia
en la Fundacién Universitaria Maria Cano como docente-investigador
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- Magister Intervencidon Integral en el deportista, Universidad Auténoma de
Manizales, 2018

- Especialista en Fisioterapia Cardiopulmonar, Universidad del Valle, 2018 -
Fisioterapeuta,

- Fundacién Universitaria Maria Cano, 2013

- Diplomado en Ventilacion mecdnica avanzada, Fundacién neumoldgica colombiana

Publicaciones:

Libros: Educacion en estilos de vida como estrategia para la prevencion del cancer de mama en adolescentes y
jovenes: Una revision de la literatura" Actividad fisica desde la promocidn y prevencion en Fisioterapia . En:
ISBN: 978-958-53278-9-4 ed: Editorial Instituto Antioquefio de Investigacion, v., p.18 - 26,2022

"Prevalencia y severidad de lesiones osteomusculares en equipos de futbol sala profesional en Antioquia"
Actividad fisica desde la promocién y prevencion en Fisioterapia . En: ISBN: 978-958-53278-9-4 ed: Editorial
Instituto Antioquefio de Investigacion, v., p.94 - 100,2022

Articulos:

JHONATAN BETANCOURT PENA, OSCAR HUMBERTO RUIZ SERNA, "Cambios en la capacidad fisica y algunas
variables fisiolégicas en pacientes con insuficiencia cardiaca a las 6 y 12 semanas de un programa de
rehabilitacién cardiaca" . En: Revista Colombiana de Cardiologia ISSN: 0120-5633 ed: Sociedad Colombiana de
Cardiologia v.5 fasc. p.502 - 509 ,2021, DOI: 10.24875/RCCAR.M21000091 - SILVIA BETANCUR BEDOYA, OSCAR
HUMBERTO RUIZ SERNA,

"Asociacién entre calidad de vida relacionada con la salud y la fuerza prensil en pacientes con cdncer de mama"
En: Colombia. 2020. Revista Virtual Universitaria. ISSN: 1794-1547 p.32 - 42 v.15
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