
                                                                        
Bienestar Institucional 
Horario de servicios 

Sede Cali   

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  

7:00 a.m.   Acondicionamiento 
Físico 

(Gimnasio)  

  

8:00 a.m.   Fútbol Sala 
Masculino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

Acondicionamiento 
Físico 

(Gimnasio) 

  

9:00 a.m.  Fútbol Sala 
Masculino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

Acondicionamiento 
Físico 

(Gimnasio) 

  

10:00 a.m. Tenis de 
Mesa  

(Zona de 
Bienestar)  

Fútbol Sala 
Femenino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

Acondicionamiento 
Físico 

(Gimnasio) 

Guitarra y 
Técnica Vocal 
(Salón 301)   

 

 

11:00 a.m. Tenis de 
Mesa  

(Zona de 
Bienestar) 

Fútbol Sala 
Femenino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

 

Acondicionamiento 
Físico 

(Gimnasio) 

Guitarra y 
Técnica Vocal 
(Salón 301)   

 

Taekwondo 
(Zona de 
Bienestar)  



                                                                        
Guitarra y 

Técnica Vocal 
(Salón 301)   

 

12:00 a.m. Tenis de 
Mesa  

(Zona de 
Bienestar) 

Guitarra y 
Técnica Vocal 
(Salón 301)   

 

  Taekwondo 
(Zona de 

Bienestar) 

1:00 a.m.     Taekwondo 
(Zona de 

Bienestar) 

2:00 p.m.    Tenis de Mesa  
(Zona de 

Bienestar) 

 Tenis de Mesa  
(Zona de 

Bienestar) 

3:00 p.m.    Tenis de Mesa  
(Zona de 

Bienestar) 

 Tenis de Mesa  
(Zona de 

Bienestar) 

4:00 p.m.  Danza   
(Zona de 
Bienestar) 

 

 Danza   
(Zona de 
Bienestar) 

 

 

4:30 p.m.  Voleibol  
(USB) 

 Tenis de Mesa  
(Zona de 

Bienestar) 

Voleibol  
(USB) 

Tenis de Mesa  
(Zona de 
Bienestar)  

 
Voleibol  
(USB) 

5:00 p.m.  Voleibol  
(USB) 

Fútbol Sala 
Femenino   

Baloncesto Fútbol Sala 
Femenino   

Voleibol  
(USB) 



                                                                        
 

Baloncesto 
(Placa 

Polideportiva 
el Limonar)     

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

(Placa 
Polideportiva el 

Limonar)   

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)  

  
Voleibol  
(USB)   

 
Baloncesto 

(Placa 
Polideportiva el 

Limonar)   

6:00 p.m.  Voleibol  
(USB) 

 
Baloncesto 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

Fútbol Sala 
Femenino   

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

Baloncesto 
(Placa 

Polideportiva el 
Limonar)   

Fútbol Sala 
Femenino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)    

  
Voleibol  
(USB) 

Voleibol  
(USB) 

 
Baloncesto 

(Placa 
Polideportiva el 

Limonar)   

7:00 p.m.   Fútbol Sala 
Masculino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

 Fútbol Sala 
Masculino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

 

8:00 p.m.   Fútbol Sala 
Masculino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

 Fútbol Sala 
Masculino 

(Placa 
Polideportiva 
el Limonar)   

 

 


