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El area de Deportes tiene a disposicion
para la practica deportiva a nivel
formativo y competitivo varias disciplinas
deportivas.

A nivel competitivo se conformara el
seleccionado representativo con
estudiantes que tengan experiencia, que
hayan competido o que posean
habilidades y destrezas en cada
modalidad deportiva.
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Futbol masculino
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Fundacion Universitaria
wvigilada MinEducacion

Futbol masculino

Dia: sdbados
Hora: 8:00 a 10:00 a.m.
Lugar: Club los Andaquies

Instructor: Juan Carlos Ibafez Rivera
Correo institucional: juancarlosibanezrivera@fumc.edu.co
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Futbol Sala

Instructor: Juan Carlos Ibainez Rivera
Correo institucional: juancarlosibanezrivera@fumc.edu.co

Futbol sala masculino

Dia: lunes
Hora: 8:00 a 10:00 p.m.
Lugar: Polideportivo techado los Martires

Dia: miércoles
Hora: 8:00 a 10:00 p.m.

Lugar: Polideportivo techado los Martires

Fatbol sala femenino

Dia: lunes
Hora: 6:00 a 8:00 p.m.
Lugar: Polideportivo techado los Martires

Dia: miércoles
Hora: 6:00 a 8:00 p.m.
Lugar: Polideportivo techado los martires
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Baloncesto
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Fundacion Universitaria
wvigilada MinEducacion

Baloncesto mixto

Dia: miércoles
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
Lugar: Polideportivo techado Campo Nunez

Dia: sabado
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
Lugar: Club los Andaquies

Instructor: Juan Carlos Ibafez Rivera
Correo institucional: juancarlosibanezrivera@fumc.edu.co



—

©
6’ ico:?:ec
T Voleibol

SC-CER458798

Voleibol femenino

I VHIHAJ"., , . .
mm Dia: lunes — miércoles - viernes
. Hora: 6:00 a 7:00 p.m.

Lugar: Polideportivo techado Campo Nunez

Voleibol masculino

Dia: lunes — miércoles — viernes
Hora: 7:00 a 8:00 p.m.
Lugar: Polideportivo techado Campo Nuhez

Instructor: Karol Yiced Valencia Lozada
Correo institucional: karolyicedvalencialozada@fumc.edu.co
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Fundacion Universitaria
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El area de Deportes tiene a disposicion
para la practica deportiva a nivel
formativo y competitivo varias disciplinas
deportivas.

A nivel competitivo se conformara el
seleccionado representativo con
estudiantes que tengan experiencia, que
hayan competido o que posean
habilidades y destrezas en cada disciplina
deportiva.
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Fundacion Universitaria
wvigilada MinEducacion

Tenis de mesa

Dia: lunes
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m
Lugar: Quinto Piso

Dia: miércoles
Hora: 2:00 a 4:00 p.m.
Lugar: Quinto Piso

Instructor: Juan Carlos Ibanez Rivera
Correo institucional: juancarlosibanezrivera@fumc.edu.co
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Deporte recreativo
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Espacio que busca incentivar a la comunidad universitaria a utilizar su tiempo libre en actividades fisicas y
deportivo-recreativas, que permitan generar habitos de vida activa para mejorar la calidad de vida de sus

Juegos y actividades estaran a tu entera disposicidon en los dias programados.

Karaoke

Dia: miércoles

Hora: 4:00 a 5:00 p.m.

Lugar: Quinto Piso

Rumba aérobica

Dia: JUEVES

Hora: 6:00 a 8:00 p.m.

Lugar: Auditorio

beneficiarios.

Yoga
Dia: miércoles

Hora: 5:00 a 6:00 p.m.
Lugar: Auditorio

iAprovecha tu tiempo libre al maximo, animate y participa!




(@)

icontec

150 9001

Acondicionamiento fisico
gimnasio
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Es un espacio fisico dentro de la universidad dotado de maquinas de musculacién, cardiovasculares y diferentes
implementos propios para entrenar, que brinda a toda la comunidad universitaria la posibilidad de ejercitarse y
mejorar su condicion fisica y por ende su calidad de vida.

Dias: martes - miércoles — jueves — viernes
Hora: 7:30 a.m. a 9:30 a.m.

Dias: lunes - miércoles
Hora: 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Dias: martes
Hora: 4:30 p.m. a 7:30 p.m.

Dias: jueves - viernes
Hora: 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Instructor: Juan Carlos Ibanez Rivera
Correo institucional: juancarlosibanezrivera@fumc.edu.co
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