Jornadas Universitarias

Neiva

4:30 p.m. 5:30 p.m. Apertura de IasJ.ornadas.umversnarlas y Presentacién de grupos participantes a la
Gynkana deportiva-Desfile de mascotas

5:30 p.m. 6:30 p.m. Reto Muévete al Ritmo de la Maria Cano

8:00 a.m. 12:00 m. Ruta del buen trato y prevencion de violencia

10:00 a.m. 12:00 m. Encuentro de juegos tradicionales

4:00 p.m. 5:00 p.m. Reto “Abdomen de acero”

6:00 p.m. 7:00 p.m. Encuentro amistoso de futsala estudiantes vs docentes

8:00 a.m. 8:10 a.m. Saludo de bienvenida

8:10a.m. 8:30 a.m. Entrega de banderas a los equipos y reglas del juego

8:30 a.m. 9:30 a.m. Capacitacion “Entrenamiento en fuerza en el deportista”

930 a.m. 945 a.m. Refrlgerlo
Apertura del festival | Pruebas
de resistencia (Estacion de Paintball)

) ) Torneo de vdley playa

9:45a.m. 12:30m. “Rumba fitness con tabatas”
Karaoke
Cadmara 360°

1:30 p.m. 2:30 p.m. Concurso de modelaje artistico “La diversidad se toma la pasarela”

2:30 p.m. 3:00 p.m. Presentacién musical — Grupo MACANO

3:00 p.m. 3:30 p.m. Presentacién grupo de danzas

3:30 p.m. 4:00 p.m. Premiacién y cierre




