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Programacidon semana de la Actividad Fisica y el Bienestar

Moria Cano ,
Sede Medellin
Dia Hora Actividad Lugar Responsable
10:00 a.m. 12:00 m. Pausa Activa manejo de la ira y la frustracién Plazoleta Al CLE T Bedl\%;g;rdoba o ik
Lunes 12:00 m a 2:00 p.m. Taller de defensa personal Plazoleta Albeiro de Jests Bedoyzi Cérdoba / Alvaro Diaz
Munoz
5:30 p.m. a 6:30 p.m. “Reto Rosa” Super clase funcional Plazoleta / Gimnasio Luis Alejandro Bedoya ’Contreras / Valentina
Martinez
10:00 a.m. a 12:00 m. Torneo recreativo de badminton Plazoleta Arbey Normandy Marulanda Vésquez
Martes 12:00 p.m. a 3:00 p.m. Torneo recreativo de tenis de mesa Plazoleta Arbey Normandy Marulanda Vasquez
3:00 p.m. a 6:00 p.m. Torneo recreativo de voleibol Coleg?uif;;s;ano 3 Luis Alejandro Bedoya Contreras

"Moverse es vivir, jno dejes de hacerlo!"
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Sede Medellin

Maria Cano
i
Dia Hora Actividad Lugar Responsable
10:00 a.m. a 12:00 m. Smart Yoga Plazoleta Smarfit
., 12:00 m a 1:00 p.m. Smart Rumba Plazoleta Smarfit
Miércoles
3:00 p.m. a 6:00 p.m. Torneo recreativo de palotroke Colegio Sa|e§|ano el Juan Felipe Londofio Quiroz
Sufragio
12:00 m. a 1:00 p.m. Clase de indoor cycling Plazoleta Johnan Eulises Vélez Callejas
s Colegio Salesiano el
3:00 p.m. a 5:00 p.m. Torneo recreativo de baloncesto . Luis Felipe Toro Silva
Sufragio
Condicién Fisica al Maximo
* Fuerza
Viernes 10:00 a.m. a 12:00 m. * Resistencia Plazoleta Valentina Martinez
* Velocidad

"Moverse es vivir, jno dejes de hacerlo!"
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Programacidon semana de la Actividad Fisica y el Bienestar

Moria Cano
Sede Neiva
Dia Hora Actividad Lugar Responsable
10:00 a.m. a 12:00 m. Badmintonenla U Primer Piso Juan Carlos Ibafiez Rivera
Lunes
4:00 p.m. a 6:00 p.m. Reto Rosa Super clase funcional Gimnasio Juan Carlos Ibafiez Rivera
Martes 4:00 p.m. a 6:00 p.m. Taller “Muévete con la Maria Cano” Auditorio Pablo Antonio Amaya Valencia
8:00a.m. a 12:00 p.m. Actividad salud mental Primer Piso Andrea Vanegas
Miércoles
4:00 p.m. a 6:00 p.m. Cada sonido cuenta Primer Piso Bloque B Robinson Castellanos
10:00 a.m. a 12:00 m. Politica de inclusion Auditorio Gladys Tamayo
Jueves o _— . .
2:00 p.m. a 6:00 p.m. Stand Ruta de atencidn a victimas de violencias de genero Primer Piso e N s
y sexuales
Viernes 10:00 a.m. a 12:00 p.m. “Todo movimiento cuenta “ Gimnasio Juan Carlos Ibafiez

"Moverse es vivir, jno dejes de hacerlo!"
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Maria Cano

1 J Programacidon semana de la Actividad Fisica y el Bienestar
RO i Sede Cali

Dia Hora Actividad Lugar Responsable
Lunes 9:00 a.m. a 1:00 p.m. Torneo reldmpago de futbol sala ARG pl?::]c(i)ip;(:rtlva 3 Sergio David Castafieda Tabares
Martes 9:00 a.m. a 1:00 p.m. Torneo reldmpago de voleibol Placa pglldeportlva el Sergio David Castafieda Tabares

limonar
Miércoles 9:00 a.m. a 1:00 p.m. Torneo recreativo de palotroke y badminton ARG pl?rl:i?:;?rtwa & Sergio David Castaneda Tabares
9:00a.m.a 11:00 a.m. Torneo reldmpago de tenis de mesa Gimnasio Sergio David Castafieda Tabares
Jueves : : -

11:00 a.m. a 1:00 p.m. Reto fit y lucha de brazos Gimnasio S AN SR R IELRICE
Viernes 10:00 a.m. a 11:00 a.m. Aerorumba Auditorio Hebert Juainer Castro Caicedo

"Moverse es vivir, jno dejes de hacerlo!"
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Programacion semana de la Actividad Fisica y el Bienestar

e e Sede Popayan
Dia Hora Actividad Lugar Responsable
9:00 a.m. a 11:00 a.m. Torneo recreativo de badminton HECS F;zlcf:rrzjoortwa 3 Edwar Guiovani Gutiérrez Sandoval
Lunes
10:00 a.m. a 12:00 m. Torneo recreativo de palotroke PIRGE F;ZL'S::;O;UVE' d Edwar Guiovani Gutiérrez Sandoval
9:00 a.m. a 11:00 a.m. . . Primer piso continuo al Carlos Andrés Benavides Diago
Martes Torneo recreativo de tenis de mesa . .
3:00 p.m. a 5:00 p.m. gimnasio
9:00 a.m. a 10:00 m. Rumba Aerdbica Auditorio Sebastian Alomia Campo
Miércoles : : : : P4
10:00 a.m. a 12:00 m. Torneo recreativo baloncesto 3x3 ARG r;g(lzljsrp:joortlva a 2R TN T A EL
9:00 a.m. a 10:00 a.m. Yincana: Desafio universitario ARG r;glcll(jlsrp:joortlva d Sl
Jueves . . B s plidsser i @ Edwar Gwovarln Gutler{’ez Sar.1doval
10:00 a.m. a 12:00 m Smarfit entrenamiento fisico recuerdo Carlos Andrés Benavides Diago
: T ’ ’ Sebastian Alomia Campo
. . N tidn Alomia C
Viernes 8:00a.m. a 12:00 m. Jornada de salud y bienestar Auditorio SSRGS G

"Moverse es vivir, jno dejes de hacerlo!"
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