
 

 

 

Agenda semanal del 26 al 29 de mayo 

Todo el equipo de Bienestar Institucional y la IPS 

Universitaria les agradece su participación a los 

espacios que fueron preparados con dedicación 

y pensando en seguirlos acompañando desde la 

seguridad de su casa.  

¡Muchas gracias! 

Fecha Hora Temática Coordinador Enlace 

Martes 
26 de mayo 

5:00 PM 

¿Es posible hablar de 
felicidad en medio de la 

contingencia? 

Nadya Sierra 
(Inscripción previa) 

https://forms.office.com/Pages/Respo
nsePage.aspx?id=6bBsnA4cN0GsVGuh
OJhO8pWoUYKc68xBjmkaTRaYbbNUN
0o2WkI0RlRMQ1VJSThHUVlPUEEyTjFU

Mi4u  

6:30 PM Rumba 
Jenny Ximena Murillo/ 

Sebastián Alomia 

https://us.bbcollab.com/collab/ui/sess
ion/guest/ce0673fb614e454bac4dd2e

48db3d459  

7:30 PM Yoga Isabel Cristina Vergara 
https://us.bbcollab.com/collab/ui/sess
ion/guest/a0b53a7f46384b059d02ca1

b1558721a  

Miércoles 
27 de mayo 

11:00 PM Encuentra la palabra 
Practicantes IPS 

Universitaria 

https://us.bbcollab.com/collab/ui/sess
ion/guest/dfb5b65b6293418481d78f6

6a184b987  

5:00 PM 

¿Es posible hablar de 
felicidad en medio de la 

contingencia? 

Davidson Caro 
(Inscripción previa) 

https://forms.office.com/Pages/Respo
nsePage.aspx?id=6bBsnA4cN0GsVGuh
OJhO8pWoUYKc68xBjmkaTRaYbbNUN
0o2WkI0RlRMQ1VJSThHUVlPUEEyTjFU

Mi4u  

6:00 PM 
Final Festival de la 

Canción 

Luis Alejandro Bedoya 
Contreras y Docentes 

de Música 

https://us.bbcollab.com/collab/ui/sess
ion/guest/70da9187567e44e5838cdf1

50f3e65ce  

7:30 PM 
Entrenamiento 
Funcional Gap 

Sebastián Molano / 
Cristhian Camilo    

Practicantes 
Profesional en Deporte- 

Gimnasio Maria Cano 
sede Medellín 

https://us.bbcollab.com/guest/7dc504
090dc4437a816c8cf746f2140b  

Jueves 
28 de mayo 

3:00 PM 
Actividades para activar 

la concentración 
Practicantes IPS 

Universitaria 
https://us.bbcollab.com/guest/a205da
f8fe444aa9b443881e6c184136 

5:00 PM Yoga Isabel Cristina Vergara 
https://us.bbcollab.com/guest/3e7e89
e4891346668f5591d9131346ba  

6:00 PM Rumba 
Johan Vélez/ Jenny 

Ximena Murillo 
https://us.bbcollab.com/guest/2d6a68
3d940d4c09bd4aadd416c2844c  

7:00 PM 
Entrenamiento 

Funcional   Cardio Hit 

Adrián Higuita / 
Alexander Parra- 

practicantes 
profesional en deporte 
gimnasio Maria Cano 

https://us.bbcollab.com/guest/2d9a1e
f082524afcb0dc76dc9c46242f  

Viernes 
29 de mayo 

5:00 pm a 
7:00 pm 

Actividad de Cierre de 
Semestre. 

Docentes Bienestar 
Institucional 

https://us.bbcollab.com/guest/c86119
5ca32a41f3adca36b075601769  

 

Si tuviste dificultades para conectarte con el webinar “Artículo científico” dictado por el Programa Leamos, 

lo puedes ver en la página de Facebook: 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=193709151743424&ref=watch_permalink 
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