
CURSO 
AUDITOR INTERNO EN SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTIÓN 

 
 
Escuela de afrontamiento del estrés - salud mental de las 
personas y las organizaciones 
 
 
9 de febrero 

 
Identificación de la problemática del estrés desde la 
psiconeuroinmunoendo crinología 
 
16 de febrero 

 
¿Cómo funciona el cerebro y el cuerpo en estrés? 
 
23 de febrero 

 
Afrontamiento del estrés desde la prevención y desde el tratamiento  
 
 
 
Informes: gestionhumana@fumc.edu.co 

 


