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Título Curso de terapia acuática en rehabilitación deportiva 

Modalidad de la 
formación  

Curso  

Frase de enganche “El agua como medio para facilitar la readaptación funcional y el retorno al deporte” 

Elementos a 
considerar en la 
imagen gráfica del 
programa 

Imagen de un fisioterapeuta y un deportista dentro de la piscina realizando una técnica 
específica de readaptación o la simulación de un gesto deportivo. 

Unidad académica 
responsable 

Facultad de Ciencias de la Salud / Fisioterapia/ Sede Neiva 

Elementos de 
entrada para el 
diseño y desarrollo 
del programa 

Necesidades académicas de la comunidad institucional de la María Cano. 

Necesidades detectadas en el público en general desde el ser, el hacer y el vivir. 

Presentación o 
justificación 

Este curso pretende desarrollar en el estudiante habilidades avanzadas para la evaluación e 
intervención en el medio acuático aplicadas al deporte. Se proporcionarán bases fisiológicas 
de la inmersión, analizando su impacto metabólico y neuromuscular, incluyendo el 
comportamiento de las fibras musculares de contracción rápida tipo 2x durante el trabajo 
en el agua. Además, se busca mejorar las competencias de los estudiantes para adaptar las 
técnicas de terapia acuática tradicionales hacia la prevención de lesiones, el recovery y la 
readaptación al esfuerzo continuo. 

Objetivos 

 
General   

Desarrollar competencias que permitan la evaluación, tratamiento y readaptación funcional 
de atletas y pacientes con lesiones deportivas dentro del medio acuático. 

Específicos  

• Identificar las propiedades físicas y fisiológicas del agua y su importancia en la 
recuperación deportiva y el alto rendimiento. 

• Dar a conocer las técnicas más importantes en terapia acuática (Halliwick, Bad Ragaz 
y Watsu) y sus variantes enfocadas en el gesto deportivo. 

• Conocer las metodologías de evaluación funcional y biomecánica de un atleta en el 
medio acuático. 

Estructura del 
programa - 
Contenidos 

• Historia de la hidroterapia en el deporte. 

• Principios físicos y fisiológicos de la inmersión en el atleta (impacto neuromuscular y 
reclutamiento de fibras tipo 2x). 

• Técnica Halliwick aplicada a la estabilidad y control motor deportivo. 

• Bad Ragaz para el fortalecimiento y la resistencia. 

• Watsu como estrategia de recuperación (recovery) post-esfuerzo. 

• Pliometría, agilidad y readaptación del gesto deportivo en el agua. 
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• Evaluación biomecánica en el medio acuático. 

• Práctica clínica orientada a lesiones deportivas. 

Modalidad y 
metodología 

Modalidad presencial con metodología teórica - práctica  

 

Público objetivo Fisioterapeutas, profesionales en deporte, educadores físicos y estudiantes de estas carreras. 

Duración del 
programa 

El curso tendrá una duración de 16 horas 

Competencias 

El estudiante que realice este curso conocerá las técnicas más importantes en terapia 
acuática que le permitirán tratar a atletas y pacientes con patologías musculoesqueléticas 
principalmente, mejorando así el quehacer profesional al brindar herramientas para el 
desarrollo en el campo de la fisioterapia deportiva. Se lograrán intervenciones con prácticas 
basadas en la evidencia, teniendo en cuenta las exigencias biomecánicas de cada disciplina 
para lograr un manejo oportuno y eficaz orientado a un retorno seguro a la competencia. 

Fechas de inicio y 
finalización del 
programa 

Se proyecta el curso para 26 y 27 de septiembre de 2026 

Días y horas de la 
formación 

Sábado de 8am a 12M y de 1pm a 5pm  

Domingo de 8am a 12M y de 1pm a 5pm 

Certificación 
Se otorgará certificación a quienes cumplan con el 100% de asistencia y realicen las 
actividades académicas propuestas. 

Costo de la 
formación por 
persona  

Externos $482.000 

Egresados $385.600 

Estudiantes y Administrativos: $409.70 

Profesores, 
docentes, 
conferencistas o 
tutores del 
programa 

Wilson González Marmolejo, Fisioterapeuta, MSc Administración en Salud, Experto 
certificado Internacionalmente en Terapia Acuática 

Bibliografía para 
este programa 
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back pain: Study protocol for a randomized cross-over clinical trial. Contemporary 
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Elaboración, 
revisión, aprobación 
y validación del 
diseño y desarrollo 
del programa 

Elaboró: Ft. Wilson González Marmolejo  

Revisó 1:  

Revisó 2:  

Revisó 3:   

Aprobó:  

 

 
 

CONTROL DE CAMBIOS AL DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

Fecha del 
cambio 

Cambio realizado Justificación del cambio 
VB de quien 

aprueba el cambio 
    

https://doi.org/10.1111/ane.13371
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.42069
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005523.pub3
https://doi.org/10.1111/cch.12887
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