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Titulo

Primeros Auxilios

Modalidad de la
formacion

Curso -Taller

Frase de enganche

iPreparate para marcar la diferencia! Aprende primeros auxilios y conviértete en el héroe que
todos necesitamos en momentos de emergencia."

Elementos a
considerar en la
imagen grafica del
programa

Una persona realizando RCP con un botiquin al lado
Texto informativo: "tres dias | Presencial | Certificacion incluida

Unidad académica
responsable

Facultad: Salud
Programa: Fisioterapia
Sede Cali

Elementos de
entrada para el
disefio y desarrollo
del programa

Necesidades académicas de la comunidad institucional de la Maria Cano.
Necesidades detectadas en el publico en general desde el ser, el hacer y el vivir.

Presentacion o
justificacion

El curso de primeros auxilios es fundamental tanto a nivel social como profesional, ya que
accidentes y emergencias médicas son inevitables. Segun la OMS, muchas muertes podrian
evitarse con medidas inmediatas adecuadas. En el dmbito laboral, capacitar al personal en
primeros auxilios no solo cumple normativas de seguridad ocupacional, sino que también
promueve una cultura preventiva en las organizaciones. En la vida cotidiana, estas habilidades
permiten ayudar a familiares, amigos o desconocidos en momentos criticos.

El curso satisface requisitos legales y normativos, cumpliendo con estandares internacionales
y locales para garantizar conocimientos actualizados. Ademas, desarrolla competencias clave
como la toma de decisiones bajo presion, la empatiay la capacidad de evaluar riesgos y aplicar
procedimientos médicos bdsicos.

A nivel comunitario, capacitar a personas en primeros auxilios fortalece la resiliencia colectiva,
reduciendo tiempos de respuesta ante emergencias y promoviendo una cultura de
prevencion. El curso es accesible y flexible, disefiado para adaptarse a diferentes publicos y
necesidades, ya sea en modalidad presencial o virtual, lo que permite que profesionales,
estudiantes y ciudadanos en general puedan incorporarlo facilmente en su rutina. Este
enfoque inclusivo maximiza su impacto social y practico.

General:

Capacitar a los participantes en técnicas basicas y avanzadas de primeros auxilios para
actuar eficazmente en situaciones de emergencia

Especificos:

Objetivos
e Identificar signos vitales y evaluar el estado de una persona en una situacidn critica
e Aplicar técnicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP) y desobstruccién de vias
respiratorias
e Manejar heridas, quemaduras, fracturas y otras lesiones comunes
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e Conocer los protocolos de actuacion en caso de shock, infarto, convulsiones o
intoxicaciones.
e Promover una cultura de prevencidn y seguridad en el entorno laboral y comunitario

Contenido: Generalidades de primeros auxilios

e Definicidn de primeros auxilios
e Maniobras preliminares
e RCP-RCCP

e Implicaciones legales

e Signos vitales (Abordo Pre saberes de los estudiantes)
Actividades de formacion: Trabajo en Equipo sobre un producto (Cuadro de Signos vitales)
Contenidos: Hemorragias, lesiones de tejido blando y heridas

e Tipos de hemorragias: hemorragias

e Control de hemorragias: control de hemorragias externa

e Heridas: Clasificacién de las heridas, Clasificacién de las heridas segun la causa
Actividades de formacion: Taller practico heridas
Contenidos: Quemaduras

e Quemaduras por grados

e Quemaduras y emergencias ambientales.

metodologia

e Lesiones en huesos vy articulaciones: Tipos de lesiones
e Inmovilizacién y vendajes
Estructura del e Vendajes
programa - e Cabestrillo
Contenidos e Entablillado
Actividades de formacidn: Taller practico
Contenidos: Principales alteraciones de la consciencia, intoxicaciones, cuerpos extrafios,
picaduras y mordeduras
e Shock: Tipos de Shock.
e Desmayo o lipotimia
e Convulsiones
o Tipos de agentes tdxicos
e Vias de acceso de los toxicos
e Cuerpos extrafios definicion
Actividades de formacidn: Taller practico
Contenidos: Traslado adecuado de lesionados, botiquin de primeros auxilios.
e Movimiento de la victima a un sitio seguro.
e Camillas: Camilla Scupp o Cuchara, Canasta, Tabla espinal
e Transporte con brazos y en bloque.
e Elementos del botiquin
Actividades de formacidn: Taller practico
Modalidad y

Presencial
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Publico objetivo

Estudiantes de pregrado y comunidad interesada

Duracion del
programa

20 Horas.

Competencias

El curso de formacidn continua en primeros auxilios esta disefiado para desarrollar tanto
competencias técnicas como habilidades blandas , preparando a los estudiantes para actuar
de manera efectiva en situaciones de emergencia.

Fechas de inicioy
finalizacion del
programa

21, 22y 23 de agosto del 2026

Dias y horas de la
formacidn

21 de agosto de 1:00 am a 5:00 pm
Sadbado 22 de agosto de 8:00 am a 5:00 pm (Almuerzo libre)
Domingo 23 de agosto de 8:00 am a 5:00 pm. (Almuerzo libre)

Certificacion

Se entregara certificado de participacién a quienes cumplan con el 80% minimo de la
asistencia y proceso formativo.

Valor venta particulares: $204.000

Costo d‘e’ la Valor Egresados y Administrativos 20%: $ 163,200
formacion por )
persona Valor Estudiantes 15%: S 173,400
Valor convenios 10%:183,600
Profesores,
docentes,
conferencistas o Marcela Garcia
tutores del
programa

Bibliografia para
este programa

N/A

Elaboracion,

revisidn, aprobacion

y validacion del

disefo y desarrollo

del programa

Elabord: Nelson Andrés Andrade, Docente

Validd: Melany Giraldo Marin, Lider Formacién Continua
Aprobd: Paola Rueda, Vicerrectora de Extension y Proyeccidn Social

CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

Fecha (.jel Cambio realizado Justificacion del cambio VB de quien .
cambio aprueba el cambio
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