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Diplomado en Nutricién Aplicada al Deporte y a la Actividad Fisica
Presencial con componentes virtuales asincrénicos (MCV).

Transforma lo que consumes en salud y rendimiento deportivo: del fundamento
cientifico a la prescripcion nutricional aplicada.

Imdagenes relacionadas con: nutricion y suplementacién deportiva, hidratacion,
valoracion de la composicion corporal (antropometria ISAK), alimentos funcionales y
deportistas en entrenamiento. Imagenes que evoquen rigor cientifico y aplicacion
practica del conocimiento nutricional al rendimiento.

Programa de Nutricion y Dietética - Fundacion Universitaria Maria Cano.

Diplomado de actualizacién y profundizacion dirigido a estudiantes de ultimos
semestres de Nutricion y Dietética, que deseen profundizar en la nutricion aplicada al
rendimiento y la actividad fisica. El programa articula los fundamentos fisioldgicos y
metabdlicos del ejercicio, la valoracion de la composicion corporal, las
recomendaciones de macro y micronutrientes basadas en evidencia, los protocolos de
hidratacién y suplementacién, y su integracion en la planificacién nutricional del

deportista.

Se parte de la necesidad de comprender de manera integral los conceptos que vinculan
la nutriciéon con la salud y el rendimiento fisico en distintos niveles de actividad, asi
como de dominar herramientas, métodos y protocolos de nutricién deportiva que
puedan aplicarse con criterio en la practica profesional, articulando los diferentes
pilares que componen la nutricién para el deporte y la actividad fisica.

La nutricidn constituye uno de los pilares determinantes del rendimiento deportivo, la
salud y la recuperacion de las personas fisicamente activas. La evidencia cientifica
acumulada en las Ultimas décadas ha demostrado que las estrategias nutricionales
adecuadas no solo optimizan el desempefio fisico, sino que previenen lesiones,
favorecen la composicion corporal saludable, reducen la fatiga y mejoran la adaptacion
al entrenamiento. Sin embargo, la traduccion de este conocimiento a la practica
profesional exige una formacion sélida que integre la fisiologia del ejercicio, el
metabolismo energético, la valoracién antropométrica y la prescripcién nutricional
individualizada.
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A nivel global, el crecimiento sostenido de la prdctica deportiva recreativa y
competitiva, junto con la expansién del mercado de la suplementacion, ha generado
una alta demanda de profesionales capaces de orientar con rigor cientifico la
alimentacion de deportistas y personas activas. En este contexto proliferan también la
desinformacidn, las modas alimentarias y el uso inadecuado de suplementos, lo que
hace imprescindible contar con nutricionistas y profesionales de la salud con criterio
basado en evidencia.

En Colombia y la regién, la formacion de pregrado aborda la nutricion deportiva de
manera introductoria, sin alcanzar el nivel de profundidad y aplicacion practica que
demanda el ejercicio profesional especializado. Persiste asi una brecha formativa entre
el conocimiento disponible y las competencias requeridas para evaluar, planificar y
acompafiar nutricionalmente a la poblacién fisicamente activa.

Este diplomado responde a esa necesidad real del campo: formar profesionales con
competencias integrales para valorar la composicidn corporal, estimar requerimientos
energéticos, prescribir estrategias de macro y micronutrientes, disefiar protocolos de
hidratacién y suplementacién, y aplicar todo ello a contextos reales de entrenamiento
y competencia, articulando teoria y practica en un proceso de aprendizaje activo,
contextualizado y orientado a la evidencia cientifica.

Objetivo general: Formar profesionales con competencias tedrico-practicas para la
valoracion, planificacién y prescripcion nutricional aplicada al deporte v a la actividad
fisica, mediante la integracion de fundamentos fisioldgicos, metabdlicos vy
antropométricos, protocolos basados en evidencia y habilidades de aplicacion en
contextos reales.

Objetivos especificos:
e Analizar las ventajas, limitaciones y aplicaciones de los principales métodos de
valoracién de la composicion corporal en el contexto deportivo.

e Estimar el gasto energético total y sus componentes para fundamentar las
recomendaciones nutricionales seguin los objetivos de salud y rendimiento.
e Comprender el metabolismo energético durante el ejercicio y su influencia en la

seleccion de sustratos y en las estrategias nutricionales.

» Establecer recomendaciones de ingesta de macronutrientes y micronutrientes
antes, durante y después del ejercicio para optimizar el rendimiento y la
recuperacion.

 Disefiar protocolos de hidratacién y de suplementacion nutricional con criterios de
eficacia, seguridad y evidencia cientifica.
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e Integrar los conocimientos en la planificaciéon nutricional periodizada de
deportistas y personas activas en distintos contextos.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA — MODULOS Y CONTENIDOS

Médulo 1. Valoracién de la composicién corporal

Objetivo: Comprender las ventajas y desventajas de los diferentes métodos para
estimar la composicidon corporal y su aplicacion en el contexto deportivo.

Contenidos:
* Modelos de composicion corporal: niveles, modelos bicompartimentales,

tricompartimental y multicompartimental; terminologia estandarizada

e Antropometria aplicada al deporte: protocolo ISAK, pliegues cutaneos, perimetros,
didmetros y errores técnicos de medicién

e Bioimpedancia eléctrica (BIA): fundamentos, condiciones de estandarizacion,
ventajas y limitaciones

e Densitometria (DXA), pletismografia por desplazamiento de aire e
hidrodensitometria: precision, costo y aplicabilidad

e Somatotipo y proporcionalidad: interpretacion y utilidad en la orientacion
deportiva

* Interpretacion de resultados y seguimiento longitudinal del deportista

Madulo 2. Gasto energético total y balance energético

Objetivo: Estimar el gasto energético total y sus componentes para fundamentar las
recomendaciones nutricionales en salud y rendimiento.

Contenidos:
e Componentes del gasto energético: metabolismo basal y de reposo, efecto térmico

de los alimentos, termogénesis por actividad fisica

e Métodos de estimacion: calorimetria indirecta, ecuaciones predictivas y sus
margenes de error

e Balance energético, disponibilidad energética y el concepto de baja disponibilidad
energética (LEA) y RED-S
* Fluctuaciones de peso, adaptacion metabdlica y sus implicaciones en el deportista
e Estimacion de requerimientos segun fase de entrenamiento y objetivos de
composicion corporal
Mddulo 3. Metabolismo energético durante el ejercicio

Objetivo: Comprender como influye el metabolismo energético durante el ejercicio en
la seleccion de sustratos y en las estrategias nutricionales.
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Contenidos:
» Sistemas energéticos: fosfégenos, glucdlisis y metabolismo oxidativo; continuidad

e interaccion

Seleccion de sustratos segun intensidad y duracion del ejercicio (crossover
concept)

Metabolismo de carbohidratos vy lipidos durante el esfuerzo; flexibilidad
metabdlica

Reservas de glucdgeno, su agotamiento y resintesis

Fatiga metabdlica e implicaciones de la disponibilidad de sustratos para el
rendimiento

Médulo 4. Macronutrientes para la salud y el deporte
Objetivo: Establecer las recomendaciones de ingesta de macronutrientes antes,
durante y después del ejercicio para optimizar el rendimiento y la recuperacion.

Contenidos:
e Carbohidratos: funciones, recomendaciones segun carga de entrenamiento, carga

y disponibilidad de glucégeno

Estrategias de periodizacion de carbohidratos (train low, train high) y sus
aplicaciones

Proteinas: requerimientos, calidad proteica, distribucion, momento de ingesta y
sintesis proteica muscular

Lipidos: tipos, funciones, recomendaciones y mitos en el contexto deportivo

Estrategias nutricionales antes, durante y después del ejercicio para distintos tipos
de deporte

* Nutricion para la recuperacion y la adaptacién al entrenamiento

Mddulo 5. Micronutrientes en la salud y el deporte

Objetivo: Reconocer la importancia de los micronutrientes en la salud y el rendimiento,
y los riesgos de deficiencia en deportistas.

Contenidos:
e Vitaminas y minerales clave para el deportista: funciones y requerimientos

e Hierro y rendimiento: anemia del deportista, screening y manejo nutricional

Calcio, vitamina D y salud ésea en el contexto deportivo

Antioxidantes, estrés oxidativo y ejercicio: evidencia y controversias

Poblaciones en riesgo de deficiencias y estrategias de prevencién

Mddulo 6. Hidratacidon para el deporte y la actividad fisica
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Objetivo: Disefiar protocolos de hidratacion segun el tipo de actividad, el contexto y
las caracteristicas individuales.
Contenidos:
* Balance hidrico y termorregulacién durante el ejercicio
e Evaluacion del estado de hidratacién: métodos practicos y de laboratorio
e Pérdidas de liquidos y electrolitos: tasa de sudoracion y reposicién individualizada
* Protocolos de hidratacién antes, durante y después del ejercicio (incluida la
resistencia)
e Hiponatremia asociada al ejercicio y otros riesgos; bebidas deportivas y su
composicion
Médulo 7. Suplementacién nutricional en el deporte
Objetivo: Seleccionar y orientar el uso de suplementos nutricionales con criterios de
eficacia, seguridad y evidencia.
Contenidos:
e Marco “Food First but Not Always Food Only” y jerarquia de decisiones
e Clasificacion de suplementos segin nivel de evidencia (p. ej. marco del AlS)
e Ayudas ergogénicas con respaldo: creatina, cafeina, beta-alanina, nitratos,
bicarbonato
e Calidad, seguridad y riesgo de contaminacion; certificaciones antidopaje
e Analisis critico del mercado: cdmo evaluar un suplemento y al deportista
Mddulo 8. Planificacién nutricional aplicada y casos practicos
Objetivo: Integrar los contenidos del diplomado en la planificacion nutricional
periodizada de deportistas y personas activas.
Contenidos:
* Integracion de la valoracién, los requerimientos y las estrategias en un plan
nutricional
* Periodizacién nutricional segun el plan de entrenamiento y la temporada
e Consideraciones en poblaciones especificas: deporte de fuerza, resistencia,
equipo; mujer deportista; deportista vegetariano
e Comunicacion, adherencia y educacion nutricional del deportista
e Taller de casos clinicos aplicados y presentacion de planes nutricionales
Modalidad y Presencial con componentes virtuales asincronicos en plataforma MCV. La
metodologia metodologia combina:
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e Clases magistrales presenciales con conceptualizacidén y ejemplos aplicados en
cada moédulo

e Talleres practicos presenciales de estimacion de requerimientos y disefio de

protocolos

e Laboratorio de valoracién antropométrica (protocolo ISAK) con practica sobre
modelos

* Espacios de intercambio de saberes entre el docente y las personas inscritas

e Estudio y discusién de casos reales de nutricion deportiva en grupos pequefios

e Analisis critico de literatura cientifica y guias de posiciéon

 Lecturas dirigidas y foros de discusion en la plataforma virtual asincrénica

* Recomendaciones practicas para contextos reales de deporte y actividad fisica (p.
ej. entrenamiento de fuerza o running)

e Evaluacion formativa y sumativa mediante talleres, foros y un trabajo final
integrador

Estudiantes de ultimos semestres de Nutricion y Dietética.

120 horas totales: 80 horas presenciales (clases y talleres practicos) + 40 horas virtuales
asincronicas (lecturas, foros, ejercicios y trabajo final en plataforma MCV).

Se espera que, al finalizar el diplomado, el participante desarrolle las siguientes
competencias:

Valoraciéon de la composicion corporal. Aplica e interpreta los métodos de valoracién
antropométrica y de composicidon corporal pertinentes, reconociendo sus ventajas y
limitaciones en el contexto deportivo.

Estimacion de requerimientos energéticos y nutricionales. Estima el gasto energético
y los requerimientos de macro y micronutrientes segin los objetivos de salud vy
rendimiento del deportista.

Prescripcion de estrategias nutricionales basadas en evidencia. Disefia
recomendaciones de ingesta antes, durante y después del ejercicio, asi como
protocolos de hidratacién y suplementacién con criterio cientifico.

Andlisis critico y uso de la evidencia. Evalua criticamente la literatura cientifica, las
modas alimentarias y los suplementos del mercado para fundamentar decisiones
profesionales.

Planificacidon nutricional aplicada. Integra los conocimientos en planes nutricionales
periodizados y adaptados a distintos deportes, contextos y poblaciones.
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Por definir. La fecha de inicio y finalizacién serd concertada entre el profesional
responsable y la Fundacién Universitaria Maria Cano, considerando la disponibilidad
del docente y los tiempos de difusién del programa.

Por definir (se sugiere modalidad intensiva de fines de semana: viernes tarde, sabado
y domingo, complementada con trabajo asincrdénico en plataforma).

Certificado de asistencia y aprovechamiento emitido por la Fundacién Universitaria
Maria Cano. Se exige una asistencia minima del 80% del total de las horas del programa
y la aprobacién de las evaluaciones practicas con nota minima de 3.5/5.0. El programa
contempla opcién a grado conforme a la reglamentacidn institucional vigente.

Por definir por el area de Educacién Continua de la Fundacion Universitaria Maria
Cano. Valor de la opcidon a grado: por definir segln reglamentacién institucional. Valor
hora docente: por definir.

Valor diplomado opcién a grado 3.891.543
Valor hora profesores incluido en el costo:

Por lov anleriormente expuesio,
RESLUELVE:
ARTICULD PRIMEROD: Establecer el valor hora por concepto de honorarios a los profesionales

que presten sus servicios en actividades de Formacdion Continua en la Fundacion Universilaria
Maria Cano, de acuerdo con la siguiente tabla-

VALOR HORA POR COMCEPTO DE

HOMORARIOS (Este valor liene en
LINEAS DE FORMACIKON COMNTI MILLA, cuenta kos factores salariales v

DE ACUERDOD CON EL GRADD DE FORMACION prestaciones socdales de acuerdo oon

lo sefialado en la Ley Laboral

Colombiana)
Formacion Continua General 4 44.000
Formacion Continua Profesional: Docente Especialisia % B0.000
Fo_rmaclon D?nllnua Profesional: Docente Espedialista % 102,000
Medico-Quirdrgica
Formacion Continua Profesional: Docente Madister 5 102_000
Formacion Continua Profesional: Docente Dodor 5 125000

Director(a) académico(a) del diplomado: Profesional en Nutricion y Dietética con
maestria en nutricion deportiva y experiencia en valoracion de la composicion corporal
y prescripcion nutricional aplicada al deporte.

Docente principal:

John E. Giraldo-Vallejo. Nutricionista Dietista. Técnico antropometrista ISAK Nivel 2.
Magister en Nutricién Deportiva (UCES). Estudiante del master en andlisis de la
composicion corporal para el rendimiento deportivo (UCAM).

Docentes invitados por médulo (perfil sugerido):
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e Composicion corporal y antropometria: antropometrista ISAK con experiencia en

valoracién deportiva

e Fisiologia y metabolismo del ejercicio: profesional en ciencias del deporte o

fisiologia del ejercicio

e Macronutrientes, micronutrientes e hidratacion: nutricionista deportivo con

experiencia clinica

» Suplementacion y casos aplicados: nutricionista deportivo con experiencia en alto

rendimiento

Referencias bibliograficas (formato APA 7.2 edicién):
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Elaboracién,
revisién, aprobacion
y validacién del Revisd: Sandra Ivonne Pérez Sierra.

disefio y desarrollo Aprobd: Paola Rueda, Vicerrectora de Extension y Proyeccién Social
del programa

CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

VB de quien aprueba el
cambio

Elabord: John Giraldo, docente universitario.

Fecha del cambio Cambio realizado Justificacion del cambio
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