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En la Motricidad orofacial o Terapia Miofuncional (T.M) tiene como objetivo normalizar o
adaptar la activacion muscular orofacial con el fin de favorecer el crecimiento acorde de
estructuras 6seas y musculares logrando una coordinaciéon, movilidad, fuerza a través de
movimientos que van generando un engrama a nivel cortical promoviendo un
funcionamiento acorde a las necesidades de cada paciente y la poblacion a tratar.

A nivel craneo-cérvico-mandibular las modificaciones por habitos orales nocivos como
succion digital, succion labial, interposicién lingual, deglucion atipica, sindrome de
respirador oral, trastornos de sonidos del habla (TSH) pueden modificar la posicidon de los
dientes, la relacién y forma de las arcadas dentarias.

El profesional en Fonoaudiologia requiere conocer el conjunto de procedimientos vy
técnicas que pueda implementar en la correccion del imbalance muscular orofacial,
armonizando la activacién muscular, reeducacion de habitos nocivos, asi optimizar la
estética del paciente. Gomez

Por lo tanto, la motricidad orofacial (M.O) es una rama de la fonoaudiologia encargada
de prevenir, valorar, diagnosticar y corregir las disfunciones orofaciales que interfieren
en el sistema estomatognatico.

Objetivos

Objetivo General:
v Identificar los principios, técnicas y ejercicios de la motricidad orofacial
Objetivos especificos:
v" Determinar las alteraciones de las funciones orofaciales (succién, respiracion,
masticacion, deglucién, habla).
v" Profundizar en los conocimientos tedricos y practicos de la motricidad orofacial
desarrollando habilidades y destrezas para su aplicacion.

Estructura del
programa -
Contenidos

Mdadulo I: Fundamentos para la evaluacion a través de la motricidad orofacial
Identificacion de las estructuras dindmicas y estaticas: Unidades funcionales
Anatomia funcional de las estructuras maxilofaciales
Embriogénesis del sistema estomatogndtico
Evaluacion postural
Biotipo facial
Perfil facial
Andlisis cefalométrico
Clasificacion de Angle
Mddulo II: Evaluacidn de funciones, disfunciones y parafunciones
v’ Respiracion, deglucién, masticacidn, succion, sorbicidn, habla.
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v' Succidn labial y lingual, succidn digital, onicofagia, deglucidn atipica y adaptada,
sindrome del respirador oral, trastorno témporo mandibular (TTM), bruxismo,
masticacion viciosa, mordisqueos.

v’ Aplicacidn de pruebas estandarizadas en motricidad orofacial

Mddulo Ill: Intervencidn aplicada desde la motricidad orofacial
Rangos de movilidad

Ejercicios motores orales no verbales (EMO-NV)
Movimientos orofaciales y laringeos no verbales (MOL-NV)
Ejercicios pasivos liberacion miofascial

Ejercicios activos (isométricos, isotonicos e isocinéticos)
Mecanizacion de patrones orofaciales

v' Vendaje neuromuscular como estrategia de tratamiento

AN N NI NN

Modalidad y

, Virtual con clases en linea, practica presencial
metodologia

Publico objetivo | Profesionales en Fonoaudiologia, Estudiantes de Fonoaudiologia

Duracién del
programa

120 horas

Identificar la anatomia, la fisiologia y la biomecanica del sistema orofacial y sus funciones
basicas.

Evaluar las alteraciones orofaciales, tanto en nifios como en adultos, utilizando
instrumentos y pruebas especificas.

Disefiar programa de intervencién miofuncional individualizado, teniendo en cuenta las
necesidades y demandas de la poblacion.

Potencializar los conocimientos y habilidades sobre la terapia miofuncional, mediante la
formacién continua.

Competencias

Fechas de inicio y
finalizacién del 23 de julio al 6 de septiembre de 2024.
programa

Dias y horas de la | Martes jueves y viernes (virtual sincronico) de 6:30 a 8:30 PM
formacion Viernes sdbado y domingo (practica presencial) 1 vez al mes de 8:00 am a 5 :00 pm

80% de asistencia minima, terminacion del 100% de los modulos, entrega y aprobacion

Certificacion L
de un caso clinico final.

Costo de la
formacion por 2.445.000
persona
Profesores,
docentes Nombre del profesor:
. Flavio Andrés Estrada Estrada, Odontdlogo de la universidad de Antioquia, Ortodoncista

conferencistas o . : . . . . ) .

de la Universidad cooperativa de Colombia, Ortopedista maxilar de la Universidad de
tutores del o

Antioquia
programa
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Docente de pregrado de la Universidad de Antioquia, Docente de pregrado de la
Universidad cooperativa de Colombia, Docente de posgrado de la universidad visiéon de
las Américas

Diana Isabel Zambrano Uribe, Fonoaudidloga egresada de la Universidad del Cauca, con
una pasion innata por el cuidado de la comunicacién, la deglucion, el neurodesarrollo y
la investigacion. Mi trayectoria se ha consolidado en diversas dareas, desde la practica
clinica hasta la ensefianza universitaria, abarcando también asesoria en la practica
comunitaria, cuento con conocimiento y experiencia en el manejo de pacientes con
dificultades o trastornos de la deglucion desde un enfoque de la neurorrehabilitacion y
del neurodesarrollo lo que ha sido fundamental para ampliar mis habilidades clinicas en
la evaluacion y tratamiento de dichos trastornos en pacientes pediatricos y adultos con
o sin condiciones neurolégicas. Como docente universitaria, he tenido el privilegio de
transmitir mis conocimientos y experiencias a las nuevas generaciones de profesionales
de la salud. A través de metodologias innovadoras y un enfoque practico, fomento el
desarrollo de habilidades criticas y técnicas necesarias para una practica clinica efectiva
y ética. Mi compromiso con la mejora continua me llevo a obtener un titulo de Magister
en Epidemiologia,

Jenny Paola Ojeda Casallas, Master en trastornos Miofuncionales y motricidad orofacial
de la universidad Europea Miguel de Cervantes-2022, Especialista en Fonoaudiologia en
Cuidado critico de la Corporacion Universitaria Iberoamericana-2019, Fonoaudidloga
Corporacion Universitaria Iberoamericana (2013).

Me desempefio en los diferentes en roles asistencial, docente e investigativo, poseo
habilidades en las areas de comunicacion, lenguaje, degluciéon, voz. Asumo
responsabilidades y compromisos orientado al aprendizaje continlo buscando
permanentemente superar los objetivos trazados. Tengo experiencia en internacion
hospitalaria, unidades de cuidado intensivo neonatal, pediatrico, adulto y UCI COVID-19.
Mi experiencia en el abordaje de la motricidad orofacial me ha llevado a abordar usuarios
basados en a neurorehabilitacion en poblacién con discapacidad y normo tipica con
patologias caracterizadas por alteraciones en respiracién, fonacion, habla, deglucion de
manera individual y a través de estrategias de promocién, prevencion, evaluacion,
diagnodstico y tratamiento; ademas de compartir abordaje multidisciplinar.

Profesional dedicado a la formacién superior en la Fundacion Universitaria Maria Cano.
Experiencia en procesos académicos y administrativos, coordinadora y docente de la
diplomada disfagia.
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