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Titulo Prevencion de lesiones con bandas elasticas
Modalidad de la
» Curso
formacidén

Frase de enganche

Conoce las diferentes estrategias desde la prevencién de lesiones osteomusculares y
deportivas con el uso de las bandas elasticas

Elementos a
considerar en la
imagen grafica del
programa

Persona realizando ejercicios con bandas elasticas (ver Instagram Rubberfitcol)

Unidad académica
responsable

Facultad de salud programa de Fisioterapia

Elementos de
entrada para el
disefio y desarrollo
del programa

Necesidades académicas de la comunidad institucional de la Maria Cano.

Necesidades detectadas en el publico en general desde el ser, el hacer y el vivir.

Presentacion o
justificacién

La prevencion de lesiones en el area de la salud desempefia un papel fundamental en
la deteccidn temprana de lesiones que pueden afectar a personas que practican
deportes o no. En este sentido, existen herramientas basicas que son vitales para el
cuidado y el entrenamiento oportuno. Entre estas herramientas, las bandas eldsticas
destacan como una opcién versatil y de bajo costo que puede ser utilizada por
cualquier profesional en su enfoque preventivo. Estas bandas ofrecen una serie de
ventajas que las convierten en una eleccién inteligente para mantener la salud y
prevenir lesiones en diversos contextos.

Obijetivos

Identificar estrategias de prevencidn de lesiones con el uso de las bandas elasticas

Estructura del

Horas tedricas

- Generalidades de prevencion de lesiones
- Pardmetros especificos de dosificacion de carga
- Generalidades de las bandas eldsticas

metodologia

programa -
Contenidos Horas practicas.

- Vectores de fuerza

- Entrenamiento neuromuscular reactivo

- Ejercicio miembro superior, inferior y tronco
Modalidad y

Presencial

Publico objetivo

Estudiantes de 4 semestre en delante de fisioterapia, fisioterapeutas
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Duracion del
programa

6 horas

Competencias

Fechas de inicio y
finalizacién del
programa

26 de octubre

Dias y horas de la
formacion

Sdbado en la mafiana: teoria
Sédbado tarde: practica

Certificacion

Se entregarad certificado de participacién a quienes cumplan con el 80% de la asistencia
y proceso formativo.

Costo de la 200.000 publico en general
formacion por o .
165.500 egresados Seminario de Vendaje muscular y neuromuscular
persona
Profesores,
docentes,. Sebastian Grajales Toro- Fisioterapeuta
conferencistas o | Sebastidn Valencia - Fisi
tutores del uan Sebastian Valencia - Fisioterapeuta
programa

Bibliografia para
este programa

Este campo es opcional para programas de menos de 16 horas.

Elaboracion,
revision,
aprobacién y
validacion del
disefio y desarrollo
del programa

Elabord: escriba el nombre y el cargo del profesor o el experto que identificé el
programa, elementos de entrada, estudio de mercado o de entorno, descripcién del
objetivo, publico al que va dirigido, justificacion y disefio académico general del
programa.

Revisd: se diligencia en la Vicerrectoria de Extensidn y Proyeccion Social. Aqui se
escribe el nombre y el cargo de quien verifica la concordancia de la solicitud del disefio
y sus requerimientos a partir del desarrollo de la Sintesis de Programa y Presupuesto.

Aprobd: se diligencia en la Vicerrectoria de Extension y Proyeccidon Social. Aqui se
escribe el nombre y el cargo de quien aprueba el programa a partir de los criterios de
viabilidad, pertinencia y coherencia

Validd: escriba el nombre y el cargo del directivo que valida la coherencia del disefio
académico con los objetivos alcanzados, en caso de ser programa antiguo. En caso de
ser programa nuevo, se diligencia en la Vicerrectoria de Extensién y Proyeccion Social,
una vez realizada la evaluacién por parte de los participantes.
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CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

Fecha VB de quien
del Cambio realizado Justificacion del cambio aprueba el
cambio cambio
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