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-, Diplomado
formacidén

Unidad académica
responsable

Facultad de ciencias de la salud, programa de Fonoaudiologia vy
Especializacion en audiologia

Presentacion o
justificacién

La rehabilitacion vestibular es una linea de tratamiento fundamental en las
patologias de origen vestibular, ya sea periféricas, centrales o funcionales.
Existe evidencia sélida que respalda su efectividad en la reduccion de
sintomas como mareo y vértigo, recuperacion de la estabilidad de la mirada
y de la estabilidad postural estatica y dinamica.

Dado que es una terapia especializada, su aplicacion debe estar en manos
de profesionales competentes con formacion en ciencias de la
rehabilitacion. Una de las dreas de estudio de la Fonoaudiologia tiene
relacién con el oido, tanto en su funcién auditiva como vestibular. Los y las
fonoaudidlogas cuentan con una formacién tedrica base que le permite
entender en sistema y participar, asi, en los procesos de valoracién
diagnodstica del mano del médico ORL y, ademads, en los procesos de
rehabilitacion.

No obstante, se hace necesaria la profundizacién tedrico-practica que,
junto con lo anterior, contemple las relaciones del sistema vestibular a nivel
del oido interno, con las otras vias sensoriales y motoras que configuran el
sistema del equilibrio. De esta manera el profesional podra realizar
valoraciones funcionales y planificaciones terapéuticas odptimas que
impacten de manera positiva en la recuperacion de personas que padecen
trastornos vestibulares.

- Comprender la anatomia y fisiologia vestibular para identificar las bases
diagnosticas de las patologias vestibulares

- Analizar y categorizar los signos, sintomas y sindromes vestibulares segun
la Clasificacién Internacional de Desérdenes vestibulares.

Objetivos - Desarrollar habilidades de interpretacion de las pruebas diagndsticas que
actualmente se utilizan en medicina vestibular
- Adquirir competencias que permitan la evaluacién del nistagmo
posicional, la realizacion de maniobras provocadoras vy la identificacién del
canal comprometido, para la correcta identificacion del VPPB.
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- Aprender las diferentes técnicas y herramientas que se utilizan en la
valoracién funcional de los desérdenes vestibulares y del equilibrio, que
serviran de base para la planificacion terapéutica.

- Dominar las maniobras de reposicionamiento especificas para cada tipo
de VPPB, incluyendo Epley, Lempert, Gufoni, Yacovino, entre otras.

- Adquirir competencias para disefiar planes de intervencion terapéuticas
individualizados centrados en los resultados diagndésticos y de la valoracion
funcional.

- Comprender los mecanismos de compensacion vestibular vy
neuroplasticidad que permitan disefiar ejercicios de rehabilitacion para
hipofunciones unilaterales, bilaterales y funcionales.

- Aplicar de manera practicas los contenidos tedricos acerca de maniobras

de reposicionamiento e intervencion terapéutica, por medio de la
creatividad individual y modelado docente.

Estructura del programa -
Contenidos

Mddulo I: Evaluacién vestibular funcional para la planificacion terapéutica
(Virtual-presencial)
- Anatomofisiologia orientada a la compresién diagndstica de las
patologias vestibulares.
- Clasificacion internacional de los desérdenes vestibulares, signos y
sintomas, patologias asociadas.
- Interpretacién de la valoracién clinica e instrumental ORL

Modulo II: Evaluacion Funcional del equilibrio para la planificacion
terapéutica (virtual-presencial)

Planificacion del proceso de Evaluacion: objetivos y herramientas
Pruebas orientadas a la valoracion funcional de los reflejos
implicados en equilibrio.

Evaluacion Funcional del equilibrio aplicada a las hipofunciones
vestibulares

Evaluacion del Vértigo Posicional Paroxistico Benigno (VPPB)

Madulo Il Tratamiento y abordaje terapéutico de las alteraciones
vestibulares y del equilibrio (virtual-presencial)

- Maniobras de reposicionamiento para el VPPB

- Modelo de Planificacion Terapéutica

- Abordaje de la Hipofuncidn vestibular unilateral

- Abordaje de la Hipofuncidn vestibular bilateral
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- Abordaje de las patologias vestibulares funcionales

Modalidad y metodologia

Virtual con clases en linea y presencial con practicas

Pdblico objetivo

Estudiantes de ultimo semestre de Fonoaudiologia y profesionales en
Fonoaudiologia, estudiantes y egresados de la Especializacion en
Audiologia.

Duracién del programa

120 horas

Competencias

Identificar las estructuras del sistema vestibular que se afecta por la
patologia presente, con el fin de orientar los procesos terapéuticos, cuyo
objetivo principal es ayudar al paciente a reestablecer el equilibrio
postural facilitando su adaptacion a la actividad normal

Disefiar los procesos terapéuticos de acuerdo con la condiciéon de salud
del paciente en cuanto al funcionamiento del sistema vestibular, al igual
gue otros factores que pueden influir en su rehabilitacion, enfocadas a
restaurar las dificultades del equilibrio y movilidad en el individuo.

Fechas de inicio y
finalizacién del programa

Fechas 15 de julio al 29 septiembre de 2024

Dias y horas de la
formacion

Lunes, Miércoles Jueves (virtual) un fin de semana de practica (presencial)

Certificacion

80% de asistencia minima y un caso clinico con nota minima de 3.5

Costo de la formacion
por persona

$3.200.000

Profesores, docentes,
conferencistas o tutores
del programa

Bernardita Alvear Veas

Licenciada en Fonoaudiologia por la Universidad
de Valparaiso, Chile.

Magister en Docencia Universitaria, por la
Universidad de las Américas, Chile.

Diplomada en Audiologia Diagndstica U Chile
Diplomada en Metodologias para la Construccion,
Validacion y Andlisis de Cuestionarios en Salud-
INTA- U Chile

Diplomada en Métodos Estadisticos para la Investigacién en Ciencias
Bioldgicas y de la Salud-INTA- U Chile

Diplomada en Mindfulness Relacional y Practicas de Bienestar,
Universidad Adolfo Ibafiez, Chile
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Ha sido Académica del Departamento de Fonoaudiologia de la
Universidad de Chile, directora de la Carrera de Fonoaudiologia de la
Universidad de las Américas y docente invitada en catedras relacionadas
con la otoneurologia y la rehabilitacion vestibular en prestigiosas
universidades.

Actualmente, es parte del equipo académico del Departamento de
Estrategias Aplicadas a la Formacion en Ciencias de la Salud, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Playa Anchay
Coordinadora Académica del equipo de Rehabilitacion Vestibular del
Instituto Gonzalez Palau, en Cérdoba, Argentina.

Cuenta con vasta experiencia en docencia universitaria de prey
postgrado, desarrollo en investigacion y |
proyectos de extension. @
, ; |
Jajaira Mendivil Marin ' ‘
Fonoaudiodloga de la fundacion universitaria Maria L

Cano. .

Especialista en Audiologia de la escuela -

Colombiana de Rehabilitacion.

Certificada en rehabilitacidon vestibular en The American Institute of
balance.

Ha sido audidloga clinica asistencial y terapeuta vestibular en multiples
instituciones en la ciudad de Medellin.

En la actualidad, hace parte del equipo médico y terapéutico del centro
de vértigo y mareo de Medellin, pertenece a la junta directiva de la
asociacion colombiana de audiologia (Asoaudio) y es docente universitaria
en la fundacién universitaria Maria Cano.
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