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FUNDACIÓN UNIVERSITARIA MARÍA CANO 
EXTENSIÓN Y PROYECCIÓN SOCIAL 

FORMACIÓN CONTINUA 
 
 

TÍTULO  CUIDARTE 

MODALIDAD DE LA 
FORMACIÓN  

Taller  

UNIDAD ACADÉMICA 
RESPONSABLE 

Facultad de Ciencias de la Salud 

OBJETIVOS 

GENERAL: 
 
Aprender a usar estrategias de protección ante un riesgo 
o una emergencia. 
 
ESPECÍFICOS 

 Reconocer y valorar el cuerpo como estrategia 
de protección. 

 Prevenir situaciones de acoso, abuso y maltrato. 
 Conocer la respuesta adecuada en una situación 

de emergencia. 
 

ESTRUCTURA DEL 
PROGRAMA 

 Protege y respeta tu cuerpo 
 Bases de Primeros auxilios 
 Cómo actuar ante acoso, abuso y maltrato 
 Comunícate con tus padres son tus mejores 

amigos 

METODOLOGÍA Presencial, teórico-práctico 

PÚBLICO OBJETIVO Niños y adolescentes de 8 a 16 años  

DURACIÓN DEL PROGRAMA 20 horas 

FECHA DE INICIO DE LA 
FORMACIÓN 

7 de octubre de 2019 

FECHA FINALIZACIÓN 11 de octubre de 2019 

DIAS Y HORAS DE LA 
FORMACIÓN 

Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 12:00 pm ó de1:00 pm a 
5:00 pm 

CERTIFICACIÓN 
Certificado de asistencia a quienes asistan al 90% del 
programa 

COSTO DE LA FORMACIÓN POR 
PERSONA  

$ 300.000 
 

DOCENTES ENCARGADOS DE LA 
FORMACIÓN 

Adriana Restrepo Arismendy 
 Psicóloga 
 Magíster en Psicología educativa 
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María Tatiana Ramírez Lozano. 

 Fonoaudióloga. 
 Especialista en Administración de empresas.  
 Magíster en tecnologías de información aplicadas a 

la educación. 
 
Julián Montoya Cataño 

 Médico General 
 Médico de la IPS María Cano 

 

CONDICIONES DE APERTURA  Contar con el grupo mínimo de 15 participantes 

  

 


