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Titulo

Curso de certificacion internacional - Isak nivel 1

Modalidad de la formacién

Curso de formacion continua presencial con proceso de acreditacion internacional.

Frase de enganche

Mide con precision, interpreta con criterio y acredita tus competencias en antropometria bajo estandares
internacionales.

Elementos para considerar
en la imagen gréfica del
programa

Estilo visual profesional, académico y técnico. Usar fotografias o ilustraciones de plicometro, cinta
antropométrica, calibrador, estadiémetro, cajon antropométrico, marcacién anatémica y practica
supervisada. Se sugiere una composicién limpia con énfasis en precision, estandarizacion, evaluacion
corporal y aplicacion en salud/deporte. Incluir silueta humana con puntos de medicion y tarjetas
visuales: 4 medidas basicas, 8 pliegues, 6 perimetros y 3 diametros.

Unidad académica
responsable

Facultad de Salud

Elementos de entrada para
el disefio y desarrollo del
programa

El programa responde a la necesidad de formar talento humano capaz de realizar mediciones
antropométricas estandarizadas, confiables y reproducibles. Se fundamenta en el International
Anthropometry Accreditation Scheme (IAAS) y en el ISAK Accreditation Handbook 2026. El Nivel 1
corresponde al perfil restringido y no exige prerrequisitos minimos; permite desarrollar competencias
iniciales para la medicion de 4 medidas basicas, 8 pliegues cutaneos, 6 perimetros y 3 diametros 6seos.
La propuesta se articula con High Performance Sports Analytic como aliado técnico para el desarrollo de
la formacién y con la experiencia de sus docentes en nutricion deportiva, antropometria y evaluacion de
la composicion corporal.

Presentacién o justificacion

La antropometria es una herramienta clave para evaluar dimensiones corporales y generar informacion
util en contextos clinicos, deportivos, académicos e investigativos. Sin embargo, su utilidad depende de
la correcta localizacion de puntos anatdomicos, del uso adecuado de instrumentos, de la secuencia
técnica de medicién y del control del error técnico de medicién (TEM).

Este curso ofrece una formacién presencial, intensiva y aplicada para que los participantes adquieran
competencias en el perfil restringido ISAK Nivel 1, fortaleciendo la precisién de las mediciones y la
comprension de sus principales aplicaciones en salud, nutricion, deporte, composicion corporal,
somatotipo e investigacion.

Objetivos

Objetivo general:

Formar a los participantes en los fundamentos tedricos, técnicos y practicos de la antropometria bajo
estandares ISAK Nivel 1, con énfasis en la medicién del perfil restringido, el manejo de equipos, la reduccion
del error técnico de medicion y la aplicacion profesional de los datos antropométricos.

Objetivos especificos:

» Reconocer la estructura del esquema internacional de acreditacion antropométrica IAAS y el alcance del
Nivel 1.

« Identificar y marcar correctamente los principales puntos anatémicos requeridos para el perfil restringido.
* Manipular adecuadamente los equipos antropométricos utilizados en el Nivel 1.

» Realizar mediciones repetidas de las variables del perfil restringido siguiendo el orden técnico establecido.
» Comprender el célculo e interpretacion basica del error técnico de medicién (TEM).

« Aplicar principios éticos de consentimiento, respeto, privacidad y trato adecuado durante la evaluacion
antropométrica.

« Orientar al participante en el uso de ISAK Metry para el proceso post-curso.

Estructura del programa -
Contenidos

1. Introduccion a ISAK, IAAS y estructura de acreditacion.

2. Etica en antropometria: consentimiento, privacidad, condiciones del ambiente, medicién de mujeres, nifios y
sensibilidad cultural.

3. Anatomia basica: terminologia, landmarks y sitios de medicion.
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4. Equipos antropométricos y verificacion: plicobmetro, cinta antropométrica, estadidémetro, bascula, cajon
antropométrico, segmémetro, equipo de envergadura y calibrador pequefio.

5. Perfil restringido Nivel 1: 4 medidas basicas (masa corporal, talla, talla sentado, envergadura), 8 pliegues
cutaneos (triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo y pierna), 6 perimetros
(brazo relajado, brazo flexionado y contraido, cintura, cadera, muslo medio y pierna) y 3 diametros (humero,
biestiloideo y fémur).

6. Estadistica aplicada: TEM, repetibilidad, intervalos de confianza e interpretacién de cambios reales.

7. Composicion corporal y somatotipo: fundamentos, aplicaciones y precauciones de interpretacion.

8. ISAK Metry: presentacion de la plataforma y orientacién para el envio de proformas post-curso.

9. Practica supervisada, retroalimentacion técnica y examen practico.

Modalidad y metodologia

Modalidad presencial. La metodologia combina sesiones tedricas aplicadas, demostraciones técnicas,
practica guiada de marcacion anatomica, manipulacién de equipos, mediciones repetidas,
retroalimentacion individual y examen practico.

El componente practico se desarrolla con supervision del instructor responsable, permitiendo que el
participante integre secuencia de medicion, manejo del evaluado, control del instrumento y registro de
datos. Posteriormente, el participante debe completar el trabajo post-curso mediante el registro de 20
perfiles restringidos en ISAK Metry, segun los requisitos de acreditacion.

Publico objetivo

Dirigido a toda persona interesada en conocer, medir y comprender las dimensiones del ser humano
desde una perspectiva técnica y estandarizada. Especialmente recomendado para nutricionistas,
estudiantes de nutricion, profesionales de ciencias del deporte, entrenadores, preparadores fisicos,
fisioterapeutas, médicos, profesionales de la salud, investigadores, docentes y estudiantes de areas
relacionadas con salud, deporte, actividad fisica y movimiento humano. No se exigen prerrequisitos
minimos para cursar Nivel 1.

Duracion del programa

60 horas totales segun la estructura curricular ISAK Nivel 1: 40 horas de aprendizaje dirigido (6 horas de
teoria, 18 horas de practica en curso y 16 horas de practica post-curso) y 20 horas de aprendizaje
independiente. El componente presencial se programa en 3 jornadas intensivas y contempla teoria
aplicada, practica supervisada y evaluacion. El examen practico esta incluido dentro de las horas del
Curso.

Competencias

Al finalizar el proceso formativo, el participante estara en capacidad de:

* Realizar mediciones antropométricas del perfil restringido ISAK Nivel 1 con una técnica estandarizada.
* Localizar y marcar puntos anatémicos requeridos para el perfil restringido.

« Utilizar adecuadamente los equipos antropométricos basicos.

 Registrar mediciones repetidas y reconocer cuando se requiere una tercera medicion.

* Comprender el TEM como indicador de precision intraevaluador e interevaluador.

« Aplicar principios éticos y de comunicacion durante la medicion del ser humano.

» Reconocer aplicaciones de la antropometria en salud, deporte, nutricion, investigacion y seguimiento
corporal.

Fechas de inicioy
finalizacion del programa

11-12 y 13 de septiembre (sujeto a cambios)

Dias y horas de la formacion

Fin de semana.

Viernes: 7:00 a.m. a 6:00 p.m.
Sabado: 7:00 a.m. a 6:00 p.m.
Domingo: 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

Certificacion

La certificacion oficial se emite una vez el participante cumpla los requisitos establecidos por ISAK para
Nivel 1: participacion exitosa en el curso, demostracién de marcacién, manejo de equipos y medicién del
perfil restringido ante un antropometrista ISAK Nivel 3 o Nivel 4, aprobacién del examen practico con
minimo 80% y envio post-curso de 20 perfiles restringidos a través de ISAK Metry. El participante

EXT-F-01
Mod:24/032021
Version: 02




Vicerrectoria de Extensidn y Proyeccidn Social

‘ 9’ SINTESIS DE PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA

Maria Cano

Fundacion Universitaria

cuenta con hasta 4 meses desde la fecha del examen practico para entregar sus 20 proformas. La
acreditacion Nivel 1 tiene vigencia de 4 afios y 4 meses desde la fecha del examen practico.

$1.800.000 COP por participante.

Incluye:

« 3 dias de curso presencial.

» Uso de equipos antropométricos durante la certificacion.

Costo de la formacion por * Manual ISAK impreso.

persona * Obsequios exclusivos.

« Descuentos para otros cursos de High Performance Sports Analytic (HPSA).

No incluye (Los debe poner la universidad):
e Refrigerios para los 3 dias
e Modelos para el examen practico (1 modelo por cada 2 estudiantes).

Instructor principal:

Diego Felipe Gémez. Nutricionista. MSc. en Nutricién Deportiva. Antropometrista ISAK Nivel 3. Afiliacion: High
Performance Sports Analytic. Experiencia en nutricion deportiva, evaluacion de composicion corporal,
antropometria aplicada y acompafiamiento de deportistas en contextos de rendimiento.

Profesores, docentes,
conferencistas o tutores del

programa Instructor asistente / apoyo técnico:

Mateo Salazar. Nutricionista. Estudiante de MSc. en Nutriciéon Deportiva. Antropometrista ISAK Nivel 2.
Afiliacion: High Performance Sports Analytic. Nutricionista de deportistas de alto rendimiento y medallistas
mundiales en actividades subacuaticas (natacion con aletas), experto internacional en bioimpedancia y
capacitado en BCU (Body Composition through Ultrasound).

Esparza-Ros, F., Vaquero-Cristébal, R., & Marfell-Jones, M. (2026). ISAK Accreditation Handbook. 10th
version. International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).

Bibliografia para este Esparza-Ros, F., Vaquero-Cristdbal, R., & Marfell-Jones, M. (2019). International Standards for

programa Anthropometric Assessment. International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Manual oficial ISAK impreso entregado al participante durante el curso.
Elaboracidn, revision, Elaboré: Diego Felipe Gémez — High Performance Sports Analytic.

aprobacidn y validacion del

P Revisé: Melany Giraldo, Lider Formacién Continua
disefio y desarrollo del

Aprobo: Paola Rueda Lopez, Vicerrectora de Extension y Proyeccion Social.
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CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA
Fecha (.jEI Cambio realizado Justificacién del cambio VB de quien a.prueba el
cambio cambio
EXT-F-01

Mod:24/032021
Version: 02



