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Título 
 
 
Curso en lactancia materna para profesionales en salud 

Modalidad de la 
formación  

Virtual 

Unidad académica 
responsable 

Programa de Fonoaudiología 

Elementos de entrada 
para el diseño y 
desarrollo del 
programa 

Una mama amamantando y un profesional de salud apoyando el proceso 

Presentación o 
justificación 

 La lactancia materna es un proceso fundamental para la salud, el desarrollo 

integral y la supervivencia del recién nacido y el lactante, en el que intervienen 

de manera directa las funciones orales de succión, deglución y respiración. 

Estas funciones constituyen un eje central del quehacer fonoaudiológico y 

requieren una comprensión especializada para su adecuada evaluación y 

acompañamiento clínico. 

En los diferentes escenarios de atención en salud, es frecuente que madres y 

lactantes presenten dificultades durante la lactancia materna relacionadas con 

el agarre, la succión, el dolor materno o condiciones orales del recién nacido, 

las cuales pueden afectar la continuidad de la lactancia y el desarrollo 

temprano. En este contexto, se hace necesario fortalecer las competencias de 

los profesionales de la salud para identificar oportunamente signos de alerta y 

brindar un apoyo adecuado, basado en la evidencia científica y el trabajo 

interdisciplinar. 

Este curso responde a la necesidad de fortalecer la formación en lactancia 

materna desde una perspectiva interdisciplinaria, ofreciendo fundamentos 

teóricos y herramientas prácticas que permitan comprender los procesos 

fisiológicos y orales implicados, realizar una evaluación básica del binomio 

madre–lactante y brindar orientación inicial en situaciones de dificultad. Al 

mismo tiempo, promueve una atención integral y humanizada en salud 

materno-infantil, reconociendo la importancia de la articulación entre diferentes 

profesionales para garantizar prácticas seguras y efectivas. 

De esta manera, la propuesta contribuye al mejoramiento de la calidad de la 

atención en salud, fomenta la promoción de prácticas adecuadas de lactancia 

materna y se alinea con los lineamientos nacionales e internacionales en salud 

materno-infantil. Se consolida así como una iniciativa pertinente de formación 

continua para profesionales de la salud, que busca impactar positivamente en 

la prevención, el acompañamiento y el bienestar de las madres y sus hijos. 
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Objetivos General 

Estructura del programa - 
Contenidos 

Unidad Temas 
Resultado de 
aprendizaje 

Fundamentos de la 

lactancia materna  
 

 Anatomía y fisiología 
de la mama y del 
proceso de succión. 

 Beneficios de la 
lactancia materna para 
la madre, el lactante y la 
sociedad. 

 Técnicas de agarre y 
posicionamiento. 

 Evaluación básica del 
binomio madre–lactante. 

 Estrategias de apoyo 
y orientación inicial en 
diferentes situaciones. 

 Lactancia en 
contextos especiales: 
prematuros, 
hospitalización, uso de 
dispositivos de apoyo. 

 Banco de leche 
humana: importancia, 
funcionamiento y 
protocolos de seguridad. 

 Calostroterapia: 
fundamentos, beneficios 
y aplicación clínica en 
neonatos vulnerables. 

 Protocolos de 
bioseguridad y control 
de infecciones en la 
atención materno-
infantil. 

 Comunicación efectiva 
y humanizada con la 
madre y la familia: 

Apoyar de manera 
segura y efectiva la 
lactancia materna, 
comprendiendo sus 
fundamentos, evaluando 
el binomio madre–
lactante y aplicando 
estrategias básicas de 
orientación y 
acompañamiento 
interdisciplinario. 
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acompañamiento y 
consejería. 

 Lineamientos 
nacionales e 
internacionales sobre 
lactancia materna (OMS, 
UNICEF, ministerios de 
salud). 

 

Modalidad y 
metodología 

Virtual 

Público objetivo Profesionales en salud  

Duración del programa 20 horas 

Competencias 

Comprender los fundamentos de la lactancia materna y su importancia en la 

salud materno-infantil. 

 

Aplicar estrategias básicas de evaluación y orientación al binomio madre–

lactante en distintos contextos clínicos. 

Fechas de inicio y 
finalización del programa 

Por definir 
 

Días y horas de la 
formación 

Lunes a viernes de 6:30 pm a 9:30 pm. 
 

Certificación Certificado entregado cuando curse el 90% de los contenidos  

Costo de la formación 
por persona  

Costo Externo $325,000 
Descuento Egresados:$260,000 
Descuento Estudiantes y Administrativos: $276.250 

Profesores, docentes, 
conferencistas o tutores 
del programa. 

Jenny Paola Ojeda Casallas, Máster en trastornos Miofuncionales y motricidad 
orofacial de la universidad Europea Miguel de Cervantes-2022, Especialista en 
Fonoaudiología en Cuidado crítico de la Corporación Universitaria 
Iberoamericana-2019, Fonoaudióloga Corporación Universitaria Iberoamericana 
(2013). Me desempeño en los diferentes en roles asistencial, docente e 
investigativo, poseo habilidades en las áreas de comunicación, lenguaje, 
deglución, voz. Asumo responsabilidades y compromisos orientado al 
aprendizaje continúo buscando permanentemente superar los objetivos 
trazados. Cuenta con experiencia en internación hospitalaria, unidades de 
cuidado intensivo neonatal, pediátrico, adulto y UCI COVID-19.  
 
Su experiencia en el abordaje de la motricidad orofacial y el cuidado crítico ha 
llevado a abordar usuarios pluripatológicos implementando estrategias de 
abordaje en neurorehabilitaciòn en áreas de respiración, fonación, habla, 
deglución y lenguaje realizando acciones de promoción, prevención , evaluación 
- diagnóstico y tratamiento ; además de compartir abordaje multidisciplinar. 
 
Profesional dedicado a la formación superior en la Fundación Universitaria María 
Cano. Experiencia en procesos académicos y administrativos, de coordinación 
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e investigativos y docente educación continuada del diplomado en disfagia y 
líder del semillero en la Especialización en Fonoaudiología en cuidado crítico. 

Bibliografía para este 
programa. 

Organización Mundial de la Salud. (2023). Lactancia materna. 

https://www.who.int/health-topics/breastfeeding [who.int] 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2022). Guía práctica sobre 

lactancia materna. UNICEF. https://www.unicef.org [unicef.org.uk] 

Guedes, Z. C. F., & Silva, I. A. (2021). Avaliação fonoaudiológica da sucção no 

aleitamento materno. Distúrbios da Comunicação, 33(1), 1–10. 

Ministerio de Salud y Protección Social. (2022). Lineamientos para la 

promoción, protección y apoyo de la lactancia materna. Gobierno de Colombia. 

Lau, C. (2021). Development of suck and swallow mechanisms in infants. 

Annals of Nutrition and Metabolism, 77(Suppl. 1), 7–14. 

Arvedson, J. C., Brodsky, L., & Lefton-Greif, M. A. (2020). Pediatric swallowing 

and feeding: Assessment and management (3rd ed.). Plural Publishing. 

[pluralpublishing.com] 

Pérez-Escamilla, R. (2022). La lactancia materna como estrategia de salud 

pública. Revista de Salud Pública, 24(2), 1–9 

 

Elaboración, revisión, 
aprobación y validación 
del diseño y desarrollo 
del programa 

Elaboró: Mercy Torres Quintero - Jenny Paola Ojeda Casallas 
Revisó:  Melany Giraldo, Líder Formación Continua 
Aprobó: Paola Rueda López, Vicerrectora Extensión y Proyección Social 
 

 
 

CONTROL DE CAMBIOS AL DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

Fecha del 
cambio 

Cambio realizado Justificación del cambio 
VB de quien 

aprueba el cambio 

    

    

    

 

https://www.who.int/health-topics/breastfeeding
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2022/10/Breastfeeding-leaflet.pdf
https://www.pluralpublishing.com/publications/pediatric-swallowing-and-feeding-assessment-and-management

