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Titulo

Disfagia y modificacion de la dieta

Modalidad de la
formacion

Curso Corto

Unidad académica
responsable

Facultad de ciencias de la salud, Programa de Fonoaudiologia, Sede Medellin

Elementos de entrada
para el disefioy
desarrollo del programa

Presentacion o
justificacién

La disfagia es un trastorno de la deglucién que compromete la seguridad vy
eficiencia del paso de alimentos y liquidos desde la cavidad oral hasta el
estdmago, generando riesgos clinicos importantes como aspiracion, neumonia
aspirativa, desnutricion y deshidratacion. En el contexto de la rehabilitacion, la
modificacion de la dieta constituye una de las estrategias terapéuticas mas
utilizadas para garantizar una alimentacion segura mientras se favorece la
recuperacion funcional del paciente.

El manejo dietético de la disfagia requiere que los profesionales de la salud
comprendan las propiedades fisicas de los alimentos y liquidos, los principios de
la reologia, asi como los estandares internacionales de clasificacién de texturas y
viscosidades. En este sentido, la iniciativa International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative (IDDSI) ha permitido unificar criterios para la
clasificacion de consistencias y liquidos espesos, facilitando la comunicacién
interdisciplinaria y la seguridad alimentaria del paciente.

A pesar de su relevancia clinica, en muchos contextos de formacién en salud
persisten vacios en la aplicacién practica de la modificacion de dietas y en el uso
de escalas funcionales como la Functional Oral Intake Scale (FOIS). Por esta razon,
se propone un curso de entrenamiento que articule fundamentos tedricos con
practicas de laboratorio de alimentos, permitiendo al profesional desarrollar
competencias para evaluar, seleccionar y modificar adecuadamente las
consistencias alimentarias segun las necesidades del paciente con disfagia.

Este curso busca cualificar y fortalecer las habilidades clinicas de la profesional en
fonoaudiologia en cuanto a la toma de decisiones terapéuticas relacionadas con
la alimentacion oral y no oral, promoviendo intervenciones seguras, basadas en
evidencia y alineadas con estandares internacionales como parte de la
rehabilitacion de la disfagia.

Objetivos

GENERAL:

Fortalecer las competencias clinicas de los profesionales de la salud para la
evaluacién, seleccion y modificacion de la dieta en pacientes con disfagia,
mediante la comprensién de las propiedades fisicas de los alimentos, el uso de
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escalas funcionales de alimentacion y la aplicacion de estandares internacionales
para la seguridad de la deglucion.

ESPECIFICOS:

Comprender los fundamentos fisiopatologicos de la disfagia y su impacto
en la alimentacion del paciente.

Analizar las propiedades fisicas de los alimentos y liquidos relevantes para
la seguridad de la deglucion.

Aplicar escalas funcionales para la clasificacion del nivel de alimentacion
oral del paciente.

Reconocer los estandares internacionales para la modificacidon de texturas
y viscosidades en pacientes con disfagia.

Identificar las diferentes vias de soporte nutricional
alimentacion oral no es posible o segura.

Desarrollar habilidades practicas para la modificaciéon de consistencias
alimentarias en laboratorio.

cuando la

Estructura del programa
- Contenidos

Resultado de

Unidad .
aprendizaje

temas

Concepto y clasificaciéon

de la disfagia . .
. Reconocer la disfagia vy
Impacto clinico de Ia . .
Fundamentos de la| | . clasificar el nivel de
. . . . disfagia en la | . .
disfagia y funcionalidad . L, alimentacion oral
. alimentacion .
de la ingesta oral . . mediante escalas
Escalas de funcionalidad .
. funcionales.
de la ingesta oral
Escala FOIS
Principios de reologia
aplicados a la

Propiedades fisicas de los

alimentacion
Textura de los alimentos

Describir las propiedades
fisicas de los alimentos

liquidos y alimentos Viscosidad relevantes para la
Consistencia y | deglucion segura.
comportamiento de los
liquidos

para disfagia

Terminologia

internacional para

L Aplicar la clasificacion
. . liquidos espesos . . _
Nutriciéon oral y dietas . , internacional de dietas
Terminologia .
. . modificadas para
internacional para | ,. . .
disfagia.

texturas modificadas de
solidos
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Estandares de lainiciativa
IDDSI

Dietas no orales 'y
soporte nutricional

Agentes modificadores
de viscosidad
Indicaciones de

alimentacion no oral
Vias enterales
e Sonda
nasogastrica
¢ Sonda orogastrica
e Gastrostomia
e Yeyunostomia
Vias parenterales
¢ Nutricion
parenteral
central
¢ Nutricion
parenteral
periférica

Identificar las principales
vias de soporte
nutricional cuando Ia
alimentacion oral no es
segura.

Practica de modificacion
de consistencias

Preparacién de liquidos
espesos segln niveles
IDDSI

Modificacidon de textura
de alimentos sélidos

Uso de espesantes vy
agentes modificadores
Evaluacion practica de
consistencias
Laboratorio de alimentos

Preparar vy  verificar
consistencias
alimentarias seguras para

pacientes con disfagia.

Modalidad y
metodologia

Hibrido Presencial y virtual

remoto sincronico

Publico objetivo

Fonoaudidlogos y estudiantes de ultimo semestre de fonoaudiologia con
experiencia e interés en el tratamiento de pacientes con disfagia.

Duracion del programa

16 horas

Competencias

Al finalizar el curso, el estudiante sera capaz de:
1. Comprender qué es la disfagia y su manejo mediante Escala de
Funcionalidad de la Ingesta Via Oral (FOIS).

2. Explorar las propiedades fisicas de los liquidos y su relacién con la disfagia.

3. Aprender sobre la nutricion oral y las dietas adaptadas para personas con

disfagia.

4. Familiarizarse con la Iniciativa Internacional para la Estandarizacién de la
Dieta de Disfagia (IDDSI) y su aplicacién.
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5. Explorar los agentes utilizados para modificar la viscosidad de los liquidos
en dietas de disfagia.

6. Conocer las diferentes vias enterales y parenterales.

7. Desarrollar habilidades practicas para la modificacion de las consistencias
de alimentos y liquidos de acuerdo con las necesidades de las personas
con disfagia.

Fechas de inicioy
finalizacion del programa

Del 8 al 12 de septiembre de 2026

Dias y horas de la
formacion

Martes a viernes: 5:30 pm a 8:30 pm y sdbado 8.00 am a 12:00 pm

Certificacion

Se expedird certificacidon a quienes asistan al 80% de las sesiones de trabajo

Costo de la formacion
por persona

Profesores, docentes,
conferencistas o tutores
del programa.

Fernando Delprado Aguirre, Fonoaudidlogo, Especialista en evaluacién
econdmica en salud, Especialista en sexualidad y Magister en fisiologia. Experto
en intervencién vocal en distintas poblaciones con y sin alteraciones vocales.
Certificado en varios programas de enfoque holistico tales como Lessac-Madsen
Resonant Voice Therapy (LMRVT), Casper-Stone Confidential Flow Therapy
(CSCFT), Phonation Resistance Training Exercises (PhoRTE), Vocal Function
Exercises (VFE) y Entrenamiento de voz para la afirmacién del género para
personas transgénero. Certificado en el uso de dispositivos de rehabilitacion de
la voz en pacientes con cancer de cabeza y cuello utilizando tecnologias
avanzadas como protesis de voz traqueoesofagica (Provox), valvulas de hablay
laringes artificiales. Integrante del grupo de soporte oncoldgico de Colsanitas,
Profesor de la Escuela Colombiana de Rehabilitacion, Miembro investigador del
grupo Vocology Research, Investigador Junior — Minciencias. Miembro
internacional de la American Speech-Language-Hearing Association (ASHA),
Miembro de la World Professional Association for Transgender Health (WPATH)
y Conductor del podcast Voces Latentes, un espacio de divulgacidon sobre
fonoaudiologia.

Maria Isabel Mazo Velasco, Fonoaudidloga, Magister en Musicoterapia y
formacidén en vibroacustica y terapia de sonido. Experiencia en la aplicacion
profesional de los servicios asistenciales en Fonoaudiologia en procesos de
promocion de la salud, prevencién de la enfermedad, valoracion e intervencién
en alteraciones de la deglucion derivadas de dafios en el sistema nervioso y
trauma neuroldgico. Docente e investigadora de la Fundacion Universitaria
Maria Cano.

Bibliografia para este
programa.
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Elaboracion, revision,
aprobacién y validacion
del disefio y desarrollo
del programa

Elabord: Andrés Fernando Delprado Aguirre y Maria Isabel Mazo Velasco
Reviso:
Aprobd:
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CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

Fecha VB de quien
del Cambio realizado Justificacion del cambio aprueba el
cambio cambio
06/03/26 Andrés Fernando Delprado Aguirre y Nuevo formato institucional

Maria Isabel Mazo Velasco

EXT-F-01
Mod:24/032021
Version: 02



