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Titulo

Movilidad académica Cali 2026-

Modalidad de la
formacién

Movilidad académica

Frase de enganche

"Exploracién académica con sello global: investiga, aprende, comparte."

Elementos a
considerar en la
imagen grafica del
programa

Fisioterapeutas realizando recuperacion

Unidad académica
responsable

Facultad de Ciencias de la Salud, Programa de Fisioterapia, Sede Popayan, Cali.

Presentacion o
justificacion

La movilidad académica a la ciudad de Cali constituye una experiencia de formacién
tedrico-practica orientada a fortalecer las competencias profesionales de los
estudiantes del Programa de Fisioterapia en el campo de la fisioterapia deportiva y la
atencion integral al deportista.

La actividad permitira a los estudiantes aproximarse a diferentes escenarios reales de
actuacion profesional, articulando los conocimientos adquiridos durante su formacién
académica con experiencias practicas relacionadas con la prevencién de lesiones,
recuperacion funcional, acompafiamiento fisioterapéutico y promocién del
rendimiento y bienestar de los deportistas.

Como parte del componente académico, se realizard una visita al Deportivo Cali, donde
los estudiantes tendran la oportunidad de conocer el contexto de intervencién
fisioterapéutica en el deporte y compartir un espacio académico con el profesional de
fisioterapia de la institucion, favoreciendo el reconocimiento del rol del fisioterapeuta
dentro de los equipos deportivos.

De igual manera, los estudiantes participaran en el Giro de Rigo en Cali, acompafiando
las diferentes actividades de atencién y apoyo a los ciclistas participantes. Esta
experiencia permitird fortalecer habilidades relacionadas con la atencion
fisioterapéutica en escenarios deportivos masivos y comprender las dindmicas de
intervencion profesional en actividades de resistencia.

La movilidad se complementara con actividades de integracion académica, cultural y
de ciudad, entre ellas la visita al Cristo Rey, favoreciendo una experiencia integral de
aprendizaje.
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Objetivos

Objetivo general

Fortalecer las competencias académicas y profesionales de los estudiantes del
Programa de Fisioterapia mediante una experiencia de movilidad académica en la
ciudad de Cali, orientada al reconocimiento y aplicacion de estrategias de intervencion
fisioterapéutica en el ambito deportivo.

Objetivos especificos

e Reconocer el rol y las funciones del fisioterapeuta en el contexto del deporte
profesional mediante la visita al Deportivo Caliy el intercambio académico con
su profesional de fisioterapia.

e Fortalecer conocimientos y habilidades relacionadas con la prevencion,
atencién y recuperacién de lesiones deportivas mediante la participacion en el
Giro de Rigo.

e Integrar los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacidon académica
con situaciones practicas propias de la atencidn a deportistas.

e Promover el aprendizaje experiencial y el intercambio de conocimientos en
escenarios diferentes al aula de clase.

o Favorecer el desarrollo de competencias relacionadas con el trabajo en equipo,
comunicacién, atencion al usuario y actuacion profesional en eventos
deportivos.

e Fortalecer la formacion integral de los estudiantes mediante el acercamiento a
escenarios deportivos, académicos y culturales de la ciudad de Cali.

Estructura del

Componente académico
1. Visita académica al Deportivo Cali

Visita institucional orientada al reconocimiento del contexto de actuacién del
fisioterapeuta en el deporte profesional. Se desarrollard un espacio de didlogo

Evento e intercambio con el fisioterapeuta del club, abordando aspectos relacionados
con la intervencién fisioterapéutica, prevencién y manejo de lesiones
deportivas, recuperacion funcional, seguimiento del deportista y trabajo
interdisciplinario.

2. Participacién en el Giro de Rigo
Participacién de los estudiantes en las actividades de atencién vy
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acompafiamiento a los ciclistas participantes en el evento, permitiendo una
aproximacion practica a la intervencion fisioterapéutica en un escenario
deportivo de alta participacién.

3. Formacion y capacitacion
Participacién en la jornada de formacién prevista dentro del Giro de Rigo,
fortaleciendo conocimientos aplicables al acompafiamiento y atencién de los
deportistas.

4. Componente investigativo: Generacidn de espacios de observacion y reflexion
sobre las necesidades de atencion fisioterapéutica en el deporte, identificando
situaciones susceptibles de andlisis académico relacionadas con prevencién de
lesiones, recuperacion, rendimiento fisico y atencién integral del deportista.

5. Componente intercultural y de integracién

Visita a lugares representativos de la ciudad de Cali, especialmente Cristo Rey,
como espacio de reconocimiento cultural y de integracion de los participantes.

Modalidad y
metodologia

Teodrico-practica y experiencial, mediante visitas académicas, espacios de didlogo con
profesionales, capacitacién, observacidn directa y participacién de los estudiantes en
actividades de atencion y acompafiamiento deportivo.

Publico objetivo

Estudiantes del Programa de Fisioterapia de la Fundacién Universitaria Maria Cano —
Sede Popayan.

Duracion del
programa

31 de octubre al 2 de noviembre de 2026.
Salida: sabado 31 de octubre alas 7:00 a. m.
Finalizacion: lunes 2 de noviembre de 2026.

Competencias

Competencias a fortalecer

e Intervencidn fisioterapéutica en el ambito deportivo.

e Prevencién y manejo de lesiones deportivas.

e Atencion integral al deportista.

e Trabajo interdisciplinario.

e Comunicacion profesional.

e Toma de decisiones en escenarios reales de actuacién.

e Trabajo en equipo y responsabilidad profesional.

e Capacidad de observacion, andlisis y reflexion sobre la préactica
fisioterapéutica.
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Incluye

e Transporte de ida y regreso.

e Traslados internos.

¢ Alojamiento.

e Capacitacion y certificacion.

e Camiseta oficial del Giro de Rigo.

e Participacion en la feria empresarial y concierto.

e Tour a Cristo Rey.

e Almuerzo dia sabado.

e Participacion en las actividades de atencion y acompafiamiento a los
deportistas.

Traslado Popayan — Cali (sabado 31/10/2026 hora: 7:00 am)

e 1 Dia 31-10-2026:
Visita Instalaciones del deportivo Cali — compartir saberes-almuerzo.
Traslado al centro valle del pacifico (actividad feria empresarial) , traslado hotel.

e 2 Dia1/11/2026:
5:00 am: traslado hotel - centro valle del pacifico
Desarrollo de la actividad propia del Giro de Rigo ( incluido refrigerio, almuerzo,
refrigerio), al finalizar la tarde participacién del concierto, traslado a hotel.

e 3 Dia2/11/2026: tour cristo rey y regreso a la ciudad de Popayan.

Fechas de inicioy
finalizacién del
programa

Inicia: sabado31 de octubre Hora de salida 7:00 a.m.
Termina: lunes 2 de noviembre de 2026

Dias y horas de la
formacion

3 dias dos noches

Certificacion

Los estudiantes recibiran certificado de participacion, de acuerdo con las condiciones
establecidas para la movilidad académica vy las actividades de formacion desarrolladas
durante la experiencia en el Giro de Rigo

conferencistas o

Costodela

formacioén por $424.000 POR PERSONA
persona

Profesores,

docentes, WIladimir Mosquera
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tutores del
programa

Bibliografia para
esta pasantia.

N/a

Elaboracion,
revision,
aprobaciony
validacion del
disefio y desarrollo
de la pasantia

Elabord: Claudia Yamileth Collazos, docente
Revisd: Melany Giraldo, Lider Formacion Continua

Aprobd: Paola Garcia Rueda; Vicerrectora de Extension y Proyeccién Social

CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

Fecha (.:Iel Cambio realizado Justificacion del cambio VB de quien .
cambio aprueba el cambio
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