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Título Movilidad académica Cali 2026- 

Modalidad de la 
formación  

Movilidad académica 

 

Frase de enganche "Exploración académica con sello global: investiga, aprende, comparte." 

Elementos a 
considerar en la 
imagen gráfica del 
programa 

Fisioterapeutas realizando recuperación 

Unidad académica 
responsable 

Facultad de Ciencias de la Salud, Programa de Fisioterapia, Sede Popayán, Cali.  

Presentación o 
justificación 

La movilidad académica a la ciudad de Cali constituye una experiencia de formación 
teórico-práctica orientada a fortalecer las competencias profesionales de los 
estudiantes del Programa de Fisioterapia en el campo de la fisioterapia deportiva y la 
atención integral al deportista. 

La actividad permitirá a los estudiantes aproximarse a diferentes escenarios reales de 
actuación profesional, articulando los conocimientos adquiridos durante su formación 
académica con experiencias prácticas relacionadas con la prevención de lesiones, 
recuperación funcional, acompañamiento fisioterapéutico y promoción del 
rendimiento y bienestar de los deportistas. 

Como parte del componente académico, se realizará una visita al Deportivo Cali, donde 
los estudiantes tendrán la oportunidad de conocer el contexto de intervención 
fisioterapéutica en el deporte y compartir un espacio académico con el profesional de 
fisioterapia de la institución, favoreciendo el reconocimiento del rol del fisioterapeuta 
dentro de los equipos deportivos. 

De igual manera, los estudiantes participarán en el Giro de Rigo en Cali, acompañando 
las diferentes actividades de atención y apoyo a los ciclistas participantes. Esta 
experiencia permitirá fortalecer habilidades relacionadas con la atención 
fisioterapéutica en escenarios deportivos masivos y comprender las dinámicas de 
intervención profesional en actividades de resistencia. 

La movilidad se complementará con actividades de integración académica, cultural y 
de ciudad, entre ellas la visita al Cristo Rey, favoreciendo una experiencia integral de 
aprendizaje. 
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Objetivos 

Objetivo general 

Fortalecer las competencias académicas y profesionales de los estudiantes del 
Programa de Fisioterapia mediante una experiencia de movilidad académica en la 
ciudad de Cali, orientada al reconocimiento y aplicación de estrategias de intervención 
fisioterapéutica en el ámbito deportivo. 

Objetivos específicos 

• Reconocer el rol y las funciones del fisioterapeuta en el contexto del deporte 
profesional mediante la visita al Deportivo Cali y el intercambio académico con 
su profesional de fisioterapia.  

• Fortalecer conocimientos y habilidades relacionadas con la prevención, 
atención y recuperación de lesiones deportivas mediante la participación en el 
Giro de Rigo.  

• Integrar los conocimientos teóricos adquiridos durante la formación académica 
con situaciones prácticas propias de la atención a deportistas.  

• Promover el aprendizaje experiencial y el intercambio de conocimientos en 
escenarios diferentes al aula de clase.  

• Favorecer el desarrollo de competencias relacionadas con el trabajo en equipo, 
comunicación, atención al usuario y actuación profesional en eventos 
deportivos.  

• Fortalecer la formación integral de los estudiantes mediante el acercamiento a 
escenarios deportivos, académicos y culturales de la ciudad de Cali. 

 

Estructura del 
Evento 

 

Componente académico 

1. Visita académica al Deportivo Cali 
 
Visita institucional orientada al reconocimiento del contexto de actuación del 
fisioterapeuta en el deporte profesional. Se desarrollará un espacio de diálogo 
e intercambio con el fisioterapeuta del club, abordando aspectos relacionados 
con la intervención fisioterapéutica, prevención y manejo de lesiones 
deportivas, recuperación funcional, seguimiento del deportista y trabajo 
interdisciplinario. 
 

2. Participación en el Giro de Rigo 
 
Participación de los estudiantes en las actividades de atención y 



SÍNTESIS DE PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA 
Vicerrectoría de Extensión y Proyección Social 

 
 

EXT-F-01 
Mod:24/032021 
Versión: 02 

 

acompañamiento a los ciclistas participantes en el evento, permitiendo una 
aproximación práctica a la intervención fisioterapéutica en un escenario 
deportivo de alta participación. 
 

3. Formación y capacitación 
Participación en la jornada de formación prevista dentro del Giro de Rigo, 
fortaleciendo conocimientos aplicables al acompañamiento y atención de los 
deportistas. 
 

4. Componente investigativo: Generación de espacios de observación y reflexión 
sobre las necesidades de atención fisioterapéutica en el deporte, identificando 
situaciones susceptibles de análisis académico relacionadas con prevención de 
lesiones, recuperación, rendimiento físico y atención integral del deportista. 
 

5. Componente intercultural y de integración 
 
Visita a lugares representativos de la ciudad de Cali, especialmente Cristo Rey, 
como espacio de reconocimiento cultural y de integración de los participantes. 

 

Modalidad y 
metodología 

Teórico-práctica y experiencial, mediante visitas académicas, espacios de diálogo con 
profesionales, capacitación, observación directa y participación de los estudiantes en 
actividades de atención y acompañamiento deportivo. 

Público objetivo 
Estudiantes del Programa de Fisioterapia de la Fundación Universitaria María Cano – 
Sede Popayán. 

Duración del 
programa 

31 de octubre al 2 de noviembre de 2026. 
Salida: sábado 31 de octubre a las 7:00 a. m. 
Finalización: lunes 2 de noviembre de 2026. 

Competencias 

Competencias a fortalecer 

• Intervención fisioterapéutica en el ámbito deportivo.  
• Prevención y manejo de lesiones deportivas.  
• Atención integral al deportista.  
• Trabajo interdisciplinario.  
• Comunicación profesional.  
• Toma de decisiones en escenarios reales de actuación.  
• Trabajo en equipo y responsabilidad profesional.  
• Capacidad de observación, análisis y reflexión sobre la práctica 

fisioterapéutica. 
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Incluye 

• Transporte de ida y regreso.  
• Traslados internos.  
• Alojamiento.  
• Capacitación y certificación.  
• Camiseta oficial del Giro de Rigo.  
• Participación en la feria empresarial y concierto.  
• Tour a Cristo Rey.  
• Almuerzo día sábado.  
• Participación en las actividades de atención y acompañamiento a los 

deportistas. 

Traslado Popayán – Cali (sábado 31/10/2026 hora: 7:00 am) 
 

• 1 Dia 31-10-2026:  
Visita Instalaciones del deportivo Cali – compartir saberes-almuerzo. 
Traslado al centro valle del pacifico (actividad feria empresarial) , traslado hotel.  
 

• 2 Dia 1/11/2026:  
5:00 am: traslado hotel - centro valle del pacifico 
Desarrollo de la actividad propia del Giro de Rigo ( incluido refrigerio, almuerzo, 
refrigerio), al finalizar la tarde participación del concierto, traslado a hotel.  
 

• 3 Dia 2/11/2026: tour cristo rey y regreso a la ciudad de Popayán. 

Fechas de inicio y 
finalización del 
programa 

Inicia: sabado31 de octubre Hora de salida 7:00 a.m. 

Termina: lunes 2 de noviembre de 2026    

Días y horas de la 
formación 

3 días dos noches 

Certificación 
Los estudiantes recibirán certificado de participación, de acuerdo con las condiciones 
establecidas para la movilidad académica y las actividades de formación desarrolladas 
durante la experiencia en el Giro de Rigo 

Costo de la 
formación por 
persona  

$424.000 POR PERSONA 

Profesores, 
docentes, 
conferencistas o 

Wladimir Mosquera 
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tutores del 
programa 

Bibliografía para 
esta pasantía.  

N/a 
 

Elaboración, 
revisión, 
aprobación y 
validación del 
diseño y desarrollo 
de la pasantía  

Elaboró: Claudia Yamileth Collazos, docente 

Revisó: Melany Giraldo, Líder Formación Continua  

Aprobó: Paola García Rueda; Vicerrectora de Extensión y Proyección Social 

 

 
 

CONTROL DE CAMBIOS AL DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

Fecha del 
cambio 

Cambio realizado Justificación del cambio 
VB de quien 

aprueba el cambio 
    

    

    

 
 


