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Titulo

PASANTIA A MEXICO (SECTOR SALUD —ACTIVIDAD FiSICA—DEPORTE Y REHABLITACION
FISICA)

Modalidad de la
formacidén

Pasantia Internacional (Aplica como trabajo de grado)

Frase de enganche

iUnete a nuestra pasantia y forma parte de un equipo comprometido con la mejora de
la salud y el bienestar! Vive la experiencia de aprender nuevos conocimientos en el
sector de la actividad fisica, deporte y rehabilitacion fisica en un entorno dindmico y en
constante crecimiento en la Universidad Auténoma de Baja California -UABC- de ciudad
de Tijuana, México.

Elementos a
considerar en la
imagen grafica del
programa

Estudiantes Programa de la Fundacion Universitaria Maria Cano -FUMC- (Fisioterapia
todas las sedes)

Unidad académica
responsable

Facultad de Ciencias de la Salud

Elementos de
entrada para el
disefio y desarrollo
del programa

Necesidades académicas de la comunidad institucional de la Maria Cano.

Presentacién o
justificacién

La pasantia en el sector de salud, actividad fisica, deporte y rehabilitacion fisica en
México ofrece una oportunidad Unica para los estudiantes y profesionales en
formacién para adquirir experiencia practica en un campo clave para el bienestar de la
poblacion. Durante esta pasantia, los participantes tendran la oportunidad de
involucrarse en actividades relacionadas con la promocién de la salud, la prevencion
de enfermedades, la rehabilitacién fisica y la implementacion de programas de
actividad fisica y deporte tanto a nivel individual como comunitario.

Los pasantes trabajaran de la mano con expertos en el area y podran participar en
proyectos multidisciplinarios que promuevan la integracion de la actividad fisica y el
deporte en la rehabilitaciéon del ser humano, mejorando su calidad de vida vy
fomentando habitos saludables. El programa estd disefiado para brindar una formacion
integral que combine teoria y practica, permitiendo a los pasantes aplicar sus
conocimientos en un entorno real.

La creciente prevalencia de enfermedades crdnicas no transmisibles, como la obesidad,
diabetes y enfermedades cardiovasculares, pone en evidencia la necesidad urgente de
mejorar los habitos de vida de la poblacion. La actividad fisica y el deporte juegan un
papel fundamental en la prevencion y tratamiento de estas enfermedades. Ademas, el
sector de la rehabilitacion se presenta como un pilar esencial para la recuperacion de
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pacientes con lesiones o enfermedades, lo que convierte a este campo en un area de
gran demanda.

Esta pasantia no solo responde a la necesidad de profesionales capacitados en el
sector, sino que también representa una excelente oportunidad para el desarrollo
personal y profesional de los participantes. A través de la experiencia adquirida en este
contexto, los pasantes podran contribuir de manera significativa a la promocién de la
salud, la prevencién de enfermedades y el mejoramiento de la calidad de vida de los
mexicanos, fortaleciendo al mismo tiempo su formacién en un entorno real y
desafiante.

En resumen, esta pasantia contribuye al fortalecimiento del sector de la salud, al mismo
tiempo que brinda a los participantes una formacion integral y valiosa para su futuro
profesional.

Obijetivos

Objetivo General

Brindar a los pasantes de la FUMC en la UABC, |la oportunidad de adquirir experiencia
practica en el sector de la salud, actividad fisica, deporte y rehabilitacién fisica,
mediante la participacién en programas de prevencién, tratamiento y promocién del
bienestar, con el fin de fortalecer sus competencias profesionales en este campo y
contribuir al mejoramiento de la salud de la poblacion.

Objetivos especificos

Fomentar el aprendizaje practico a los pasantes sobre la integracion de la actividad
fisica y el deporte en procesos de rehabilitacién fisica de personas con lesiones fisicas
o discapacidades, aplicando técnicas y estrategias adaptadas a las necesidades
individuales.

Realizar investigacién y evaluacion de programas existentes en el ambito de la salud,
deporte y rehabilitacidn fisica, contribuyendo con propuestas de mejora y ajuste en las
estrategias implementadas para optimizar su impacto en la poblacion.

Desarrollar habilidades profesionales y la comprension intercultural a través de
experiencias académicas significativas, como la exploracion de la cultura de Tijuana
México y la participacién en actividades, con el fin de preparar a los participantes para
enfrentar los desafios de un mundo globalizado y diverso en su futura practica
profesional.

Estructura del
programa -
Contenidos

Se disefia la siguiente propuesta académica y cultural para los participantes:

PROGRAMACION ACADEMICA
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Propuesta para una semana

Para quienes sean de las sedes, deben llegar a Medellin para cumplir con programacion
y agenda (traslados ciudades sedes a Medellin no se incluyen en los costos de la misién
académica).

Primer dia
08:00 Salida hacia el aeropuerto José Maria Cérdoba,
21:00 Llegada a Tijuana, México, ubicacién en el Hotel ONE en acomodacion doble.

Segundo dia
9:00 am Visita UABC - Facultad de Deportes campus Tijuana.
Lidera: Dr. Juan José Calleja Nufiez. Decano Facultad de Deportes

Charla: Ciencias de la Salud en la Actividad Fisica y Deporte. Visita laboratorio de
Biociencias de la Motricidad Humana. (LABIMH). En este se realizaran actividades
practicas con deportistas de representativos de la UABC.

13:00 Almuerzo Libre. No incluido.
14:00 Visita y reconocimiento de ciudad de Tijuana — Playas de Tijuana.
19:00 Traslado al Hotel definido en la agenda.

Tercer dia
9:00 Visita a la UABC — reconocimiento del campus universitario en Tijuana.

Lidera: Mtro. Omar Plascencia Enriquez, Coordinador de Extension y Vinculacion
Facultad de Deportes campus Tijuana. Se realizardn actividades de prevencién vy
readaptacion con deportistas de los diferentes representativos a nivel nacional de la
UABC.

13:30 Almuerzo Libre. No incluido.

16:00 Seminario de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.
Participacion de profesores FUMC en el evento con ponencias.

20:00 Traslado al Hotel definido en la agenda.

Cuarto dia
09:00 Traslado a la UABC - Facultad de Deportes campus Tijuana

Lidera: Mtro. Omar Plascencia Enriquez, Coordinador de Extension y Vinculacion
Facultad de Deportes campus Tijuana.

Conversatorio: Actividad fisica e impacto en la salud publica.
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Visita al Centro Cultural Tijuana (CECUT)
13:30 Almuerzo Libre. No incluido

16:00 Coloquio Internacional de proyectos de trabajo de fin de grado. Participacion de
estudiantes FUMC en el evento con ponencias. Participacion de profesores FUMC en
el evento como evaluadores.

19:00 Traslado al Hotel definido en la agenda.

Quinto dia
09:00 Traslado a la UABC - Facultad de Deportes campus Tijuana

Lidera: Mtro. Omar Plascencia Enriquez, Coordinador de Extension y Vinculacién
Facultad de Deportes campus Tijuana.

Conversatorio: Estrategias para la promocion de la salud en Latinoamérica.
Visita al Centro de la Ciudad de Tijuana.
13:30 Almuerzo Libre. No incluido

16:00 Coloquio Internacional de proyectos de trabajo de fin de grado. Participacion de
estudiantes FUMC en el evento con ponencias. Participacién de profesores FUMC en
el evento como evaluadores.

19:00 Traslado al Hotel definido en la agenda.

Sexto dia
Dia libre. Actividades programadas con el profesor que acompafia la misién académica.

Séptimo dia
Regreso a la ciudad de Medellin. Traslado Aeropuerto.

Nota: la agenda puede tener cambios derivados de la dindmica de trabajo de la UABC
0 sujeta a disponibilidad de las autoridades competentes. Todos los cambios seran
informados antes del viaje y seran responsabilidad de la facultad

Modalidad y
metodologia

Modalidad: Presencial
Metodologia: Teorica y Practica

Publico objetivo

Estudiantes y docentes de los programas de fisioterapia de las sedes Cali, Neiva, Popayan y Medellin y
del programa de Psicologia.

Duracion del
programa

40 horas, 7 dias — Desarrollo de articulo de reflexion (Modalidad de trabajo de grado)

Competencias

Las competencias son diversas y multidisciplinarias, ya que ambas areas se
complementan en la atencion integral de la salud fisica y mental.
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Se adquieren entonces competencias técnicas de cada una de las dreas que participan;
ademas de las competencias comunicativas, éticas, profesionales, analiticas y criticas,
gestion y liderazgo; competencias en contextualizacion y adaptacidon, aprendizaje
continuo. Estas deben ser amplias, abarcando tanto conocimientos técnicos como
habilidades interpersonales, éticas, analiticas y de liderazgo. Los futuros profesionales
deberdn estar preparados para ofrecer una atencion de salud integral, adaptada a las
necesidades fisicas y emocionales de las personas, en un contexto social, econdémico,
politico, turistico y cultural diverso y dindmico.

Fechas de inicio y
finalizacion del
programa

21 de septiembre al 27 de septiembre de 2025

Dias y horas de la
formacion

Lunes a sabado 40 horas

Certificacion

Se expedira certificado a quienes cumplan con las actividades académicas propuestas
y asistan como minimo al 80% de la agenda programada.

Esta Misidn pasantia académica internacional, es valida como requisito de trabajo de
grado para estudiantes de Pregrado de la Fundacién Universitaria Maria Cano.

Inversion:
Programa condicionado a la obtencién del cupo minimo de (15) participantes.
Inversion por persona: $8.721.375

Incluye:

e Tiquetes aéreos desde Medellin

e Traslado aeropuerto

e Transporte disponible para traslados dentro de la ciudad.

Costo de la * Alojamiento en habitaciones compartidas.
formacion por * Recorrido cultural
persona * Servicio de alimentacion, que incluye desayunos, y cenas.
¢ Asistencia médica disponible durante toda la estadia.
e Coordinador dedicado a atender las necesidades de los participantes.
e Certificacion de la participacién en la misién académica al completar el programa.
No incluye:
* Gastos personales.
Notas Importantes:
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Para inscribirse en el programa, se requiere que los participantes envien lo siguiente:
 Copia de su cédula de identidad.

e Pasaporte Vigente

e Comprobante de pago.

e Certificado de afiliacion a la EPS.

e Formulario de consentimiento informado firmado.

e Consentimiento informado

Profesores,
docentes,
conferencistas o
tutores del
programa

Marco Antonio Ruiz Correa

Estudiante de Doctorado en Ciencias Juridicas y Econdmicas de la Universidad Camilo
José Cela, Magister en Administracion de la Universidad EAFIT, Especialista en Negocios
Internacionales, Profesional en Negocios Internacionales y tecndlogo en Comercio
Internacional, ha realizado diplomados en Gerencia y financiacién del comercio
exterior colombiano, Transporte maritimo y fluvial, Diplomado Internacional en
Didactica de la Educacion Superior y diplomado en educacion virtual, ha participado
en pasantias nacionales e internacionales.

Se ha desempefiado como director de la Asociacién de Comercio Exterior de Antioquia
ACOEX, Asesor y capacitador Zeiky, jefe del programa de Comercio Internacional en
Esumer, director de programas de Mercadeo y Negocios Internacionales CEIPA,
Director Facultad de Administracion Institucion Universitaria Auténoma de las
Américas y Decano de la Facultad de Ciencias Empresariales Fundacién Universitaria
Maria Cano, adicional ha sido docente universitario.

Jorge Armando Garcia Garcia

Estudiante de doctorado en Administracion de la Universidad Nacional de Misiones
(Argentina), Magister en Gestién humana para organizacion de empresas, Especialista
en historia, Especialista en humanidades, y Filésofo. Con diplomados en Gerencia
educativa, Gestion para la excelencia académica en la educacién superior, Diplomado
Ambientes virtuales de aprendizaje y Diplomado en Gestor de Innovacién vy
emprendimientos.

Se ha desempefiado como director de Bienestar Universitario, Vicerrector, Profesor vy,
actualmente, Coordinador de posgrados en la Facultad de Ciencias Empresariales de la
Maria Cano. Profesor de catedra en pregrado y posgrado en otras Instituciones de
Educacion Superior.

Bibliografia para
este programa

No aplica

Elaboracion,
revision,
aprobacién y
validacion del

Elabord: Javier Ignacio Garcia Correa, Docente programa Fisioterapia.
Revisd: Juliana Pérez Roldan, Coordinadora de Formacion Continua.
Validd: Vicerrectoria académica
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disefio y desarrollo
del programa

CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

Fecha VB de quien
del Cambio realizado Justificacion del cambio aprueba el
cambio cambio
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