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Título 
PASANTÍA A MÉXICO (SECTOR SALUD – ACTIVIDAD FÍSICA – DEPORTE Y REHABLITACIÓN 
FÍSICA) 

Modalidad de la 
formación  

Pasantía Internacional (Aplica como trabajo de grado) 

Frase de enganche 

¡Únete a nuestra pasantía y forma parte de un equipo comprometido con la mejora de 
la salud y el bienestar! Vive la experiencia de aprender nuevos conocimientos en el 
sector de la actividad física, deporte y rehabilitación física en un entorno dinámico y en 
constante crecimiento en la Universidad Autónoma de Baja California -UABC- de ciudad 
de Tijuana, México. 

Elementos a 
considerar en la 
imagen gráfica del 
programa 

Estudiantes Programa de la Fundación Universitaria María Cano -FUMC- (Fisioterapia 
todas las sedes)  

 

Unidad académica 
responsable 

Facultad de Ciencias de la Salud 

Elementos de 
entrada para el 
diseño y desarrollo 
del programa 

Necesidades académicas de la comunidad institucional de la María Cano. 

Presentación o 
justificación 

La pasantía en el sector de salud, actividad física, deporte y rehabilitación física en 
México ofrece una oportunidad única para los estudiantes y profesionales en 
formación para adquirir experiencia práctica en un campo clave para el bienestar de la 
población. Durante esta pasantía, los participantes tendrán la oportunidad de 
involucrarse en actividades relacionadas con la promoción de la salud, la prevención 
de enfermedades, la rehabilitación física y la implementación de programas de 
actividad física y deporte tanto a nivel individual como comunitario. 

Los pasantes trabajarán de la mano con expertos en el área y podrán participar en 
proyectos multidisciplinarios que promuevan la integración de la actividad física y el 
deporte en la rehabilitación del ser humano, mejorando su calidad de vida y 
fomentando hábitos saludables. El programa está diseñado para brindar una formación 
integral que combine teoría y práctica, permitiendo a los pasantes aplicar sus 
conocimientos en un entorno real. 

La creciente prevalencia de enfermedades crónicas no transmisibles, como la obesidad, 
diabetes y enfermedades cardiovasculares, pone en evidencia la necesidad urgente de 
mejorar los hábitos de vida de la población. La actividad física y el deporte juegan un 
papel fundamental en la prevención y tratamiento de estas enfermedades. Además, el 
sector de la rehabilitación se presenta como un pilar esencial para la recuperación de 
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pacientes con lesiones o enfermedades, lo que convierte a este campo en un área de 
gran demanda. 

Esta pasantía no solo responde a la necesidad de profesionales capacitados en el 
sector, sino que también representa una excelente oportunidad para el desarrollo 
personal y profesional de los participantes. A través de la experiencia adquirida en este 
contexto, los pasantes podrán contribuir de manera significativa a la promoción de la 
salud, la prevención de enfermedades y el mejoramiento de la calidad de vida de los 
mexicanos, fortaleciendo al mismo tiempo su formación en un entorno real y 
desafiante. 

En resumen, esta pasantía contribuye al fortalecimiento del sector de la salud, al mismo 
tiempo que brinda a los participantes una formación integral y valiosa para su futuro 
profesional. 

Objetivos 

Objetivo General  
 
Brindar a los pasantes de la FUMC en la UABC, la oportunidad de adquirir experiencia 
práctica en el sector de la salud, actividad física, deporte y rehabilitación física, 
mediante la participación en programas de prevención, tratamiento y promoción del 
bienestar, con el fin de fortalecer sus competencias profesionales en este campo y 
contribuir al mejoramiento de la salud de la población. 
 
Objetivos específicos  
 
Fomentar el aprendizaje práctico a los pasantes sobre la integración de la actividad 
física y el deporte en procesos de rehabilitación física de personas con lesiones físicas 
o discapacidades, aplicando técnicas y estrategias adaptadas a las necesidades 
individuales. 
 
Realizar investigación y evaluación de programas existentes en el ámbito de la salud, 
deporte y rehabilitación física, contribuyendo con propuestas de mejora y ajuste en las 
estrategias implementadas para optimizar su impacto en la población. 
 
Desarrollar habilidades profesionales y la comprensión intercultural a través de 
experiencias académicas significativas, como la exploración de la cultura de Tijuana 
México y la participación en actividades, con el fin de preparar a los participantes para 
enfrentar los desafíos de un mundo globalizado y diverso en su futura práctica 
profesional. 

Estructura del 
programa - 
Contenidos 

Se diseña la siguiente propuesta académica y cultural para los participantes: 

 

PROGRAMACIÓN ACADÉMICA  
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Propuesta para una semana 

 

Para quienes sean de las sedes, deben llegar a Medellín para cumplir con programación 
y agenda (traslados ciudades sedes a Medellín no se incluyen en los costos de la misión 
académica). 

 

Primer día  

08:00 Salida hacia el aeropuerto José María Córdoba, 

21:00 Llegada a Tijuana, México, ubicación en el Hotel ONE en acomodación doble.  

 

Segundo día  

9:00 am Visita UABC - Facultad de Deportes campus Tijuana. 

           Lidera: Dr. Juan José Calleja Núñez. Decano Facultad de Deportes 

           Charla: Ciencias de la Salud en la Actividad Física y Deporte. Visita laboratorio de 
Biociencias de la Motricidad Humana. (LABIMH). En este se realizarán actividades 
prácticas con deportistas de representativos de la UABC. 

13:00 Almuerzo Libre. No incluido.  

14:00 Visita y reconocimiento de ciudad de Tijuana – Playas de Tijuana. 

19:00 Traslado al Hotel definido en la agenda.  

 

Tercer día  

9:00  Visita a la UABC – reconocimiento del campus universitario en Tijuana.  

          Lidera: Mtro. Omar Plascencia Enríquez, Coordinador de Extensión y Vinculación 
Facultad de Deportes campus Tijuana. Se realizarán actividades de prevención y 
readaptación con deportistas de los diferentes representativos a nivel nacional de la 
UABC. 

13:30 Almuerzo Libre. No incluido.  

16:00 Seminario de investigación en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. 
Participación de profesores FUMC en el evento con ponencias.  

20:00 Traslado al Hotel definido en la agenda. 

 

 

Cuarto día  

09:00 Traslado a la UABC - Facultad de Deportes campus Tijuana 

            Lidera: Mtro. Omar Plascencia Enríquez, Coordinador de Extensión y Vinculación 
Facultad de Deportes campus Tijuana. 

            Conversatorio: Actividad física e impacto en la salud pública.  
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            Visita al Centro Cultural Tijuana (CECUT) 

13:30 Almuerzo Libre. No incluido 

16:00 Coloquio Internacional de proyectos de trabajo de fin de grado. Participación de 
estudiantes FUMC en el evento con ponencias. Participación de profesores FUMC en 
el evento como evaluadores. 

19:00 Traslado al Hotel definido en la agenda. 

 

Quinto día  

09:00 Traslado a la UABC - Facultad de Deportes campus Tijuana 

            Lidera: Mtro. Omar Plascencia Enríquez, Coordinador de Extensión y Vinculación 
Facultad de Deportes campus Tijuana. 

            Conversatorio: Estrategias para la promoción de la salud en Latinoamérica. 

            Visita al Centro de la Ciudad de Tijuana. 

13:30 Almuerzo Libre. No incluido 

16:00 Coloquio Internacional de proyectos de trabajo de fin de grado. Participación de 
estudiantes FUMC en el evento con ponencias. Participación de profesores FUMC en 
el evento como evaluadores. 

19:00 Traslado al Hotel definido en la agenda. 

 

Sexto día  

Día libre. Actividades programadas con el profesor que acompaña la misión académica.  

 

Séptimo día  

Regreso a la ciudad de Medellín. Traslado Aeropuerto. 

 

Nota: la agenda puede tener cambios derivados de la dinámica de trabajo de la UABC 
o sujeta a disponibilidad de las autoridades competentes. Todos los cambios serán 
informados antes del viaje y serán responsabilidad de la facultad  

Modalidad y 
metodología 

Modalidad: Presencial  

Metodología: Teórica y Práctica 

Público objetivo 
Estudiantes y docentes de los programas de fisioterapia de las sedes Cali, Neiva, Popayán y Medellín y 

del programa de Psicología. 

Duración del 
programa 

40 horas, 7 días – Desarrollo de artículo de reflexión (Modalidad de trabajo de grado) 

Competencias 
Las competencias son diversas y multidisciplinarias, ya que ambas áreas se 
complementan en la atención integral de la salud física y mental.  
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Se adquieren entonces competencias técnicas de cada una de las áreas que participan; 
además de las competencias comunicativas, éticas, profesionales, analíticas y críticas, 
gestión y liderazgo; competencias en contextualización y adaptación, aprendizaje 
continuo. Estas deben ser amplias, abarcando tanto conocimientos técnicos como 
habilidades interpersonales, éticas, analíticas y de liderazgo. Los futuros profesionales 
deberán estar preparados para ofrecer una atención de salud integral, adaptada a las 
necesidades físicas y emocionales de las personas, en un contexto social, económico, 
político, turístico y cultural diverso y dinámico. 

Fechas de inicio y 
finalización del 
programa 

21 de septiembre al 27 de septiembre de 2025 

Días y horas de la 
formación 

Lunes a sábado 40 horas 

Certificación 

Se expedirá certificado a quienes cumplan con las actividades académicas propuestas 
y asistan como mínimo al 80% de la agenda programada. 

 

Esta Misión pasantía académica internacional, es válida como requisito de trabajo de 
grado para estudiantes de Pregrado de la Fundación Universitaria María Cano. 

Costo de la 
formación por 
persona  

Inversión:  

Programa condicionado a la obtención del cupo mínimo de (15) participantes. 

Inversión por persona: $8.721.375 

 

Incluye:  

• Tiquetes aéreos desde Medellín  

• Traslado aeropuerto  

• Transporte disponible para traslados dentro de la ciudad.  

• Alojamiento en habitaciones compartidas.  

• Recorrido cultural  

• Servicio de alimentación, que incluye desayunos, y cenas.  

• Asistencia médica disponible durante toda la estadía.  

• Coordinador dedicado a atender las necesidades de los participantes.  

• Certificación de la participación en la misión académica al completar el programa.  

 

No incluye: 

• Gastos personales.  

 

Notas Importantes:  



SÍNTESIS DE PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA 
Vicerrectoría de Extensión y Proyección Social 

 
 

EXT-F-01 

Mod:24/032021 

Versión: 02 

 

Para inscribirse en el programa, se requiere que los participantes envíen lo siguiente:  

• Copia de su cédula de identidad.  

• Pasaporte Vigente  

• Comprobante de pago. 

 • Certificado de afiliación a la EPS.  

• Formulario de consentimiento informado firmado.  

• Consentimiento informado 

Profesores, 
docentes, 
conferencistas o 
tutores del 
programa 

Marco Antonio Ruiz Correa 

Estudiante de Doctorado en Ciencias Jurídicas y Económicas de la Universidad Camilo 
José Cela, Magíster en Administración de la Universidad EAFIT, Especialista en Negocios 
Internacionales, Profesional en Negocios Internacionales y tecnólogo en Comercio 
Internacional, ha realizado diplomados en Gerencia y financiación del comercio 
exterior colombiano, Transporte marítimo y fluvial, Diplomado Internacional en 
Didáctica de la Educación Superior y  diplomado en educación virtual, ha participado 
en pasantías nacionales e internacionales.  

Se ha desempeñado como director de la Asociación de Comercio Exterior de Antioquia 
ACOEX, Asesor y capacitador Zeiky, jefe del programa de Comercio Internacional en 
Esumer, director de programas de Mercadeo y Negocios Internacionales CEIPA, 
Director Facultad de Administración Institución Universitaria Autónoma de las 
Américas y Decano de la Facultad de Ciencias Empresariales Fundación Universitaria 
María Cano, adicional ha sido docente universitario. 

Jorge Armando García García  

Estudiante de doctorado en Administración de la Universidad Nacional de Misiones 
(Argentina), Magister en Gestión humana para organización de empresas, Especialista 
en historia, Especialista en humanidades, y Filósofo. Con diplomados en Gerencia 
educativa, Gestión para la excelencia académica en la educación superior, Diplomado 
Ambientes virtuales de aprendizaje y Diplomado en Gestor de Innovación y 
emprendimientos.  

Se ha desempeñado como director de Bienestar Universitario, Vicerrector, Profesor y, 
actualmente, Coordinador de posgrados en la Facultad de Ciencias Empresariales de la 
María Cano. Profesor de cátedra en pregrado y posgrado en otras Instituciones de 
Educación Superior. 

Bibliografía para 
este programa 

No aplica 

Elaboración, 
revisión, 
aprobación y 
validación del 

Elaboró: Javier Ignacio García Correa, Docente programa Fisioterapia.  

Revisó: Juliana Pérez Roldán, Coordinadora de Formación Continua. 

Validó: Vicerrectoría académica  
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diseño y desarrollo 
del programa 

 
 

CONTROL DE CAMBIOS AL DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

Fecha 
del 

cambio 
Cambio realizado Justificación del cambio 

VB de quien 
aprueba el 

cambio 

    

    

    

 


