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Título 
PASANTÍA A MÉXICO (INVESTIGACIÓN, ACTIVIDAD FÍSICA Y CIENCIAS APLICADAS AL 
DEPORTE) 

Modalidad de la 
formación  

Pasantía Internacional (Aplica como trabajo de grado para pregrado y posgrado) 

Frase de enganche 

¡Únete a nuestra pasantía y forma parte de un equipo comprometido con la 
investigación! Vive la experiencia de aprender nuevos conocimientos en el sector de la 
actividad física y las ciencias del deporte en un entorno dinámico y en constante 
crecimiento en la Universidad Autónoma de Baja California -UABC- de ciudad de 
Tijuana, México. 

Elementos a 
considerar en la 
imagen gráfica del 
programa 

Estudiantes y docentes (todas las sedes) de los programas de pregrado de fisioterapia 
y actividad física y deporte, Especializaciones en Fisioterapia del deporte, Fisioterapia 
Cardiopulmonar, Actividad Física, Psicología del Deporte y Maestría en Actividad Física 
para la Salud. 

Sugerencia: Imagen relacionada con la temática: Representa la investigación en la 
actividad física y las ciencias del deporte.  

Mapa de Colombia: Estado de Baja California o Tijuana – Imagen de la facultad de 
deportes de la UABC  

Unidad académica 
responsable 

Facultad de Ciencias de la Salud 

Elementos de 
entrada para el 
diseño y desarrollo 
del programa 

Necesidades académicas de la comunidad institucional de la María Cano. 

Presentación o 
justificación 

La pasantía en investigación, actividad física y ciencias del deporte en México ofrece 
una oportunidad única para los estudiantes y profesionales en formación de adquirir 
experiencia práctica en un campo clave para la investigación. Durante esta pasantía, 
los participantes tendrán la oportunidad de involucrarse en actividades relacionadas 
con la actividad física y las ciencias del deporte desde un punto de vista investigativo. 

Los pasantes trabajarán de la mano con expertos en el área y podrán participar en 
proyectos multidisciplinarios que promuevan la integración de la investigación, la 
actividad física y las ciencias del deporte. El programa está diseñado para brindar una 
formación integral, permitiendo a los pasantes aplicar sus conocimientos en un 
entorno real donde se tendrá la oportunidad de someter sus hallazgos al escrutinio 
científico, fomentando un debate constructivo que trascienda las aulas. 
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La investigación no es un proceso estático. Al integrar pasantes de pregrado y 
posgrado, se fomenta la mentoría horizontal, donde los estudiantes se familiarizan con 
el rigor metodológico en entornos de internacionalización. 

Esta pasantía no solo responde a la necesidad de profesionales capacitados en el 
sector, sino que también representa una excelente oportunidad para el desarrollo 
personal y profesional de los participantes. A través de la experiencia adquirida en este 
contexto, los pasantes podrán contribuir de manera significativa a la promoción de la 
salud, la prevención de enfermedades y el mejoramiento de la calidad de vida del ser 
humano desde la investigación, fortaleciendo al mismo tiempo su formación en un 
entorno real y desafiante. 

En resumen, esta pasantía contribuye al fortalecimiento del sector de la salud, al mismo 
tiempo que brinda a los participantes una formación integral y valiosa para su futuro 
profesional. 

Objetivos 

Objetivo General  
 
Brindar a los pasantes de la FUMC en la UABC, la oportunidad de adquirir experiencia 
investigativa en actividad física y ciencias del deporte, mediante la participación en 
programas de prevención, tratamiento y promoción del bienestar, con el fin de 
fortalecer sus competencias profesionales en este campo y contribuir al mejoramiento 
de la salud de la población. 
 
Objetivos específicos  
 
Promover la cultura de la investigación científica desde las diferentes etapas de la 
formación profesional y el aprendizaje práctico en las áreas de la actividad física y las 
ciencias del deporte.  
 
Realizar investigación y evaluación de programas existentes en el ámbito de la salud, 
actividad física y ciencias del deporte, contribuyendo con propuestas de mejora y 
ajuste en las estrategias implementadas para optimizar su impacto en la población. 
 
Desarrollar habilidades profesionales y la comprensión intercultural a través de 
experiencias académicas e investigativas significativas, como la exploración de la 
cultura de Tijuana México y la participación en actividades, con el fin de preparar a los 
participantes para enfrentar los desafíos de un mundo globalizado y diverso en su 
futura práctica profesional. 

Difundir proyectos de intervención e investigación original que contribuyan al 
desarrollo de la actividad física y las ciencias del deporte. 
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Fortalecer el networking académico entre instituciones, facilitando futuras 
colaboraciones en proyectos multicausales. 

Estructura del 
programa - 
Contenidos 

Se diseña la siguiente propuesta académica y cultural para los participantes: 

 

PROGRAMACIÓN ACADÉMICA  

XX CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA Y CIENCIAS APLICADAS AL 
DEPORTE E INVESTIGACIÓN. 

 

Para quienes sean de las sedes, deben llegar a Medellín para cumplir con programación 
y agenda (traslados ciudades sedes a Medellín no se incluyen en los costos de la 
pasantía). 

 

Primer día (domingo 10 de mayo de 2026) 

08:00 Salida hacia el aeropuerto José María Córdoba, 

20:00 Llegada a Tijuana, México ubicación en el hotel ONE en acomodación doble.  
 

Segundo día (lunes 11 de mayo de 2026) 

09:00 Recorrido en las instalaciones de la Universidad Autónoma de Baja California 
campus Tijuana. 

13:00 Almuerzo Libre. No incluido.  
15:00 Visita a Monumento de inicio territorial mexicano (y latinoamericano) en 
frontera con Estados Unidos y recorrido cultural en playas de Tijuana.  
19:00 Cena libre no incluida y traslado a hotel. 

 

Tercer día (martes 12 de noviembre de 2026) 

08:00 Traslado a UABC-Teatro Universitario 

09:00 Inauguración XX Congreso Internacional de Actividad Física y Ciencias Aplicadas 
al Deporte e investigación. 

10:00 Conferencias magistrales del Congreso 

13:00 Almuerzo Libre. No incluido.  
16:00 Asistencia a talleres Congreso.  
19:00 Cena libre no incluida y traslado a hotel. 

 

Cuarto día (miércoles 13 de mayo de 2026) 

08:30 am Traslado a UABC-Teatro Universitario 

09:00 Conferencias magistrales del Congreso 

13:00 Almuerzo Libre. No incluido.  
16:00 Asistencia a talleres Congreso.  
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19:00 Cena libre no incluida y traslado a hotel. 

09:00 Curso-taller de investigación con el grupo de investigación de la Facultad de 
Deportes de la UABC. 

 

Quinto día (jueves 14 de mayo de 2026) 

 13:00 Almuerzo Libre. No incluido.  
15:00 Traslado y recorrido al Centro Cultural Tijuana y avenida Revolución. 

19:00 Cena libre no incluida y traslado a hotel. 

 

Sexto día (viernes 15 de mayo de 2026) 

09:00 Continuación del curso-taller de investigación con el grupo de investigación de 
la Facultad de Deportes de la UABC. 

 13:00 Almuerzo Libre. No incluido.  
15:00 Traslado y recorrido cultural a Zona Río Tijuana 

19:00 Cena libre no incluida y traslado a hotel. 

 

Séptimo día (sábado 16 de mayo de 2026) 

Día libre. Actividades programadas con el profesor que acompaña la misión 
académica.  
 
 
Octavo día (domingo 17 de mayo de 2026) 

Regreso a la ciudad de Medellín. Traslado Aeropuerto. 

  

Nota: la agenda puede tener cambios derivados de la dinámica de trabajo de la UABC 
o sujeta a disponibilidad de las autoridades competentes. Todos los cambios serán 
informados antes del viaje y serán responsabilidad de la facultad. 

Modalidad y 
metodología 

Modalidad: Presencial  

Metodología: Teórica y Práctica 

Público objetivo 

Estudiantes y docentes (todas las sedes) de los programas de pregrado de fisioterapia 
y actividad física y deporte, Especializaciones en Fisioterapia del deporte, Fisioterapia 
Cardiopulmonar, Actividad Física, Psicología del Deporte y Maestría en Actividad Física 
para la Salud. 

Duración del 
programa 

40 horas, 7 días – Desarrollo de artículo de reflexión (Modalidad de trabajo de grado) 

Competencias 
Las competencias son diversas y multidisciplinarias, ya que las áreas contempladas en 
la pasantía se complementan en la atención integral de la salud y el deporte.  
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Se adquieren entonces competencias técnicas de cada una de las áreas que participan; 
además de las competencias investigativas, comunicativas, éticas, profesionales, 
analíticas y críticas, gestión y liderazgo; competencias en contextualización y 
adaptación, aprendizaje continuo. Los futuros profesionales y profesionales deberán 
estar preparados para un entorno educativo que garantice las competencias para las 
propuestas investigativas en curso o futuras en las áreas de interés de la pasantía. 

Fechas de inicio y 
finalización del 
programa 

10 al 17 de mayo de 2025 

Días y horas de la 
formación 

Lunes a sábado 40 horas 

Certificación 

Se expedirá certificado a quienes cumplan con las actividades académicas propuestas 
y asistan como mínimo al 80% de la agenda programada. 

 

Esta Misión pasantía académica internacional, es válida como requisito de trabajo de 
grado para estudiantes de Pregrado y posgrado de la Fundación Universitaria María 
Cano. 

Costo de la 
formación por 
persona  

$7.800.000 

 

Profesores, 
docentes, 
conferencistas o 
tutores del 
programa 

N/A 

 

Bibliografía para 
este programa 

N/A 

Elaboración, 
revisión, 
aprobación y 
validación del 
diseño y desarrollo 
del programa 

Elaboró: Javier Ignacio García Correa, Docente programa Fisioterapia.  

Revisó: Melany Giraldo, Líder de Formación Continua. 

Aprobó: Paola Rueda, Vicerrectora de Extensión y Proyección Social  

 

 
 

CONTROL DE CAMBIOS AL DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

Fecha 
del 

cambio 
Cambio realizado Justificación del cambio 

VB de quien 
aprueba el 

cambio 
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