
SÍNTESIS DE PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA 
Vicerrectoría de Extensión y Proyección Social 

 
 

EXT-F-01 
Mod:24/032021 
Versión: 02 

 

Título Inteligencia Artificial para la Vida Diaria  

Modalidad de la 
formación  

Curso 

Frase de enganche 
“Descubre cómo la Inteligencia Artificial puede ayudarte en tu día a día, de forma 
sencilla y sin complicaciones” 

Elementos para 
considerar en la 
imagen gráfica del 
programa 

- Adulto (50+) usando celular o computador con expresión de tranquilidad. 

- Pantalla mostrando una pregunta simple (ej: “¿Cómo hago un trámite?”). 
- Ambiente cotidiano (casa, mesa, sala). 
- Diseño claro, sin elementos tecnológicos complejos. 
- Texto corto visible: “Fácil”, “Sin miedo”, “Paso a paso”. 
- Logo institucional 

Unidad académica 
responsable 

Facultad de Ingeniería 

Elementos de 
entrada para el 
diseño y desarrollo 
del programa 

En la actualidad, la Inteligencia Artificial ha evolucionado de ser un concepto complejo 
a convertirse en una herramienta accesible que facilita múltiples actividades de la vida 
diaria. Su uso se ha extendido a procesos como la búsqueda de información, la 
comunicación, la organización de tareas y la toma de decisiones cotidianas. 

Para la población adulta mayor, el acceso y apropiación de estas tecnologías representa 
una oportunidad para fortalecer su autonomía, mejorar su calidad de vida y reducir la 
brecha digital. En este sentido, la democratización del uso de la Inteligencia Artificial se 
configura como un elemento clave para promover la inclusión digital y el 
aprovechamiento de herramientas que simplifican actividades diarias. 

Este curso surge como respuesta a la necesidad de acercar la Inteligencia Artificial a 
este público, mediante un enfoque práctico, accesible y orientado a la resolución de 
necesidades reales. 

Presentación o 
justificación 

El curso “Inteligencia Artificial para la Vida Diaria” propone una experiencia formativa 
centrada en el uso práctico de herramientas de IA generativa, orientada a facilitar la 
interacción de los participantes con estas tecnologías de manera sencilla y 
comprensible. 
 
A lo largo del curso, los participantes aprenderán a utilizar la Inteligencia Artificial como 
un asistente que les permite resolver dudas, redactar textos, organizar actividades y 
acceder a información de forma rápida y eficiente. El proceso formativo se desarrolla 
en un entorno guiado, que promueve la confianza, la exploración y la pérdida del miedo 
al uso de nuevas tecnologías. 
 
Asimismo, se enfatiza el uso responsable y seguro de estas herramientas, permitiendo 
que los participantes integren la Inteligencia Artificial en su vida cotidiana como un 
apoyo práctico que potencia su autonomía y creatividad. 
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Objetivos 

✓ Comprender el concepto de Inteligencia Artificial y su utilidad en la vida 
cotidiana, reconociendo sus principales aplicaciones en el hogar. 

✓ Utilizar asistentes de texto para resolver dudas, redactar contenidos y apoyar 
actividades diarias de forma sencilla. 

✓ Explorar herramientas de Inteligencia Artificial para voz, traducción y búsqueda 
de información, facilitando el acceso a servicios y contenidos digitales. 

✓ Aplicar buenas prácticas en el uso de la IA, reconociendo aspectos básicos de 
seguridad, privacidad y uso responsable. 

Estructura del 
programa - 
Contenidos 

Temas  

✓ Unidad 1: Inteligencia Artificial en la vida diaria: conceptos y usos prácticos (3h) 
✓ Unidad 2: Cómo conversar con la IA: uso básico de asistentes digitales (3h) 
✓ Unidad 3: Aplicaciones prácticas de la IA: apoyo en tareas cotidianas (3h) 
✓ Unidad 4: Herramientas de IA y uso responsable (3h) 

Modalidad y 
metodología 

Presencial. Metodología basada en retos cotidianos y aprendizaje colaborativo a 
través de dispositivos móviles y PC.  

Público objetivo Adultos de 50 años en adelante con conocimientos básicos de internet. 

Duración del 
programa 

12 horas, distribuidas en sesiones de 2 a 4 horas. 

Competencias 

✓ Utiliza asistentes de Inteligencia Artificial de manera efectiva para resolver 
necesidades cotidianas, como búsqueda de información, redacción y 
organización de actividades. 
 

✓ Selecciona y utiliza herramientas de Inteligencia Artificial según la tarea 
requerida, facilitando su uso en contextos personales y prácticos. 
 

✓ Reconoce información confiable y contenido generado por Inteligencia 
Artificial, aplicando criterios básicos para identificar posibles riesgos o noticias 
falsas. 

Fechas de inicio y 
finalización del 
programa 

Del 20 al 22 de octubre 

Días y horas de la 
formación 

Martes, miércoles y jueves 
8:00 am a 12:00 m 

Certificación 
Se otorgará certificado de participación a los asistentes que cumplan con al menos el 
80% de asistencia y actividades.  

Costo de la 
formación por 
persona  

$200.000 
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Profesores, 
docentes, 
conferencistas o 
tutores del 
programa 

Javier Rodríguez Mosquera 
✓ Ingeniero en Teleinformática. Universidad Tecnológica del Chocó. 
✓ Especialista en Gestión de Infraestructura Tecnológica, Fundación Universitaria 

Católica del Norte. 
✓ Magister en Ingeniería Analítica de Datos, Universidad Libre 
✓ Experiencia como Ingeniero de datos y Analista de datos. 

Bibliografía para 
este programa 

N/A  

Elaboración, 
revisión, 
aprobación y 
validación del 
diseño y desarrollo 
del programa 

Elaboró: Javier Rodríguez Mosquera 
Revisó: Melany Giraldo, Líder Formación Continua 
Aprobó:  Paola Rueda López, Vicerrectora de Extensión Y Proyección Social  
 

 
 

CONTROL DE CAMBIOS AL DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

Fecha del 
cambio 

Cambio realizado Justificación del cambio 
VB de quien 

aprueba el cambio 

    

    

    

 


