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Título Experiencia Integral de Fisioterapia en Pasto 

Modalidad de la formación  Misión académica 

Frase de enganche 
Explora nuevos horizontes en la fisioterapia y expande tu conocimiento 
con la movilidad académica a la Universidad Mariana en la ciudad de 
Pasto (Nariño). 

Elementos para considerar 
en la imagen gráfica del 
programa 

Estudiantes de Fisioterapia sede Cali 
 
Sugerencia: 
Imagen de Fisioterapia: Representa la fisioterapia mediante iconos que 
simbolicen ejercicios, movilidad, y cuidado del cuerpo. 
Mapa de Colombia: Incluye un mapa de Colombia con una flecha que 
señala la ubicación de Pasto. 
Edificio Universitario: Agrega una ilustración del logo de la Universidad 
Mariana. 
Estudiantes Interactuando: Muestra estudiantes de fisioterapia 
colaborando, estudiando o participando en actividades académicas. 
 
 
Destino: Pasto 
Duración viaje: 2 noches/ 3 días 
Paquete: Todo incluido 
Fecha: 25, 26 y 27 y 28 de marzo 

Unidad académica 
responsable 

Facultad Ciencias de la Salud 
Programa: Fisioterapia 
Sede: Cali 

Elementos de entrada para 
el diseño y desarrollo del 
programa 

Demandas educativas de la comunidad de la Fundación Universitaria 
María Cano 

Presentación o justificación 

La misión académica “Experiencia Integral de Fisioterapia en Pasto" 
representa un ejemplo destacado de la formación integral de 
Profesionales Glocales basada en la interculturalidad. A través de la 
conexión con la Universidad Mariana, los participantes adquieren una 
base sólida de conocimientos teóricos y prácticos en fisioterapia. 
 
La movilidad estudiantil juega un papel clave en la mejora de la formación 
profesional. Al tener la oportunidad de participar en una experiencia 
académica como esta, los estudiantes no solo amplían sus horizontes 
culturales y académicos, sino que también contribuyen a la 
estructuración de redes de intercambio de conocimientos. A través del 
intercambio de experiencias y conocimientos con estudiantes y 
profesionales locales, se fomenta un enfoque colaborativo y global en la 
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práctica de la fisioterapia, preparando a los participantes para enfrentar 
los desafíos de un mundo cada vez más interconectado y diverso. 

Objetivos 

Objetivo General 
Fomentar una experiencia de aprendizaje transformadora de formación 
en fisioterapia en el contexto de Pasto, basada en la interculturalidad y el 
compromiso social, que potencie las habilidades profesionales de los 
participantes y promueva una comprensión integral de la profesión. 
 
Objetivos específicos 

• Proporcionar a los participantes una formación teórica y práctica 
sólida en fisioterapia a través de sesiones de capacitación en la 
Universidad Mariana, enfocadas en la interculturalidad y la 
adaptación a diferentes contextos académicos. 

 

• Fomentar el desarrollo de habilidades profesionales y la comprensión 
intercultural a través de experiencias académicas significativas, como 
la exploración de la cultura de Pasto y la participación en actividades 
prácticas en los laboratorios, con el fin de preparar a los participantes 
para enfrentar los desafíos de un mundo globalizado y diverso en su 
futura práctica profesional. 

Estructura del programa - 
Contenidos 

- Capacitación en la Universidad Mariana: Por la mañana, los 
participantes tendrán la oportunidad de asistir a sesiones 
adicionales de capacitación en la Universidad Mariana. Estas 
sesiones profundizarán en áreas específicas de la fisioterapia, 
como la cardiopulmonar, neuromuscular y osteomuscular. 

- Visita Cultural a Pasto: los participantes tendrán la oportunidad de 
explorar la cultura de Pasto a través de una visita guiada. Esta 
experiencia cultural incluirá la exploración a la laguna de la Cocha, 
que ofrece una visión única del paisaje y la cultura de la región. 

- Retorno a la Ciudad de Origen: Al finalizar el día visita a la Laguna, 
los participantes se prepararán para su retorno a la ciudad de 
origen. Este momento marca el final de la Misión Académica y el 
regreso a sus hogares, llevando consigo las experiencias y 
aprendizajes adquiridos durante su estadía en Pasto. 

Modalidad y metodología 
Modalidad: Presencial 
Metodología: Teórica y Práctica. 

Público objetivo Estudiantes y docentes de los programas de fisioterapia de la sede Cali. 

Duración del programa 20 horas. 

Competencias 

Competencias clínicas: 

• Evaluación y diagnóstico de problemas cardiovasculares, 
pulmonares y neuromusculoesqueléticos. 

• Diseño y aplicación de planes de tratamiento fisioterapéutico. 
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• Uso de técnicas de terapia manual y ejercicios terapéuticos. 

• Manejo de equipos y tecnologías médicas. 
Competencias de trabajo en equipo: 

• Colaboración con otros profesionales de la salud en el diseño y la 
implementación de planes de tratamiento integrados. 

Competencias de liderazgo y responsabilidad social: 

• Liderazgo en la planificación y ejecución de actividades 
comunitarias de fisioterapia. 

• Compromiso con el servicio comunitario y la promoción de la 
salud y prevención de la enfermedad en poblaciones 
desfavorecidas. 

Competencias de pensamiento crítico y resolución de problemas: 

• Evaluación crítica de la evidencia científica en fisioterapia para 
informar la práctica clínica y comunitaria. 

• Resolución de problemas complejos en la adaptación de 
tratamientos a las necesidades individuales de los pacientes. 

Fechas de inicio y 
finalización del programa 

Fecha de inicio: 25 de marzo 
Fecha de finalización: 28 de marzo 

Días y horas de la 
formación 

Duración viaje: 2 noches / 3 días 

Certificación 
Certificado de Participación en la Misión Académica Experiencia Integral 
en Fisioterapia en Pasto 

Costo de la formación por 
persona  

Costos: $670.000 
 
Incluye: 

• Traslados terrestres Cali - Pasto - Cali.  

• Transporte disponible para traslados dentro de la ciudad. 

• Alojamiento en habitaciones compartidas. 

• Recorrido cultural Pasto: Explore el Centro Histórico y la laguna de 
la Cocha. 

• Servicio completo de alimentación, que incluye desayunos y 
cenas. 

• Asistencia médica disponible durante toda la estadía. 

• Coordinador dedicado a atender las necesidades de los 
participantes. 

• Certificación de la participación en la misión académica al 
completar el programa. 

 
No incluye: 

• Gastos personales. 
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Notas Importantes: 
Para inscribirse en el programa, se requiere que los participantes envíen 
lo siguiente: 

• Copia de su cédula de identidad. 

• Comprobante de pago. 

• Certificado de afiliación a la EPS. 

• Formulario de consentimiento informado firmado. 

Profesores, docentes, 
conferencistas o tutores 
del programa 

Iris Zarama, Tallia Araujo y Daniela Rotawisky 

Bibliografía para este 
programa 

  

Elaboración, revisión, 
aprobación y validación del 
diseño y desarrollo del 
programa 

Elaboró: Nelson Andrés Andrade, Angela María Quintero 

 

Revisó: Alba Liliana Garzón Calderón 

Coordinadora sede Cali 

 

Aprobó: Luis Horacio Escobar Correa 

Vicerrector (e) de Extensión y Proyección Social  

 

Validó: Juliana Benjumea  

Coordinadora de Extensión y Proyección Social 
 

 
CONTROL DE CAMBIOS AL DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

Fecha del 
cambio 

Cambio realizado Justificación del cambio 
VB de quien 
aprueba el 

cambio 

    

    

 


