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Título Sin miedo al Clic: Domina Internet y tu Computador  
Modalidad de la 
formación  

Curso 

Frase de enganche “Pierde el miedo a la tecnología y úsala con confianza en tu día a día” 
Elementos para 
considerar en la 
imagen gráfica del 
programa 

- Imagen de adulto mayor interactuando con confianza con un portátil. 
- Logo institucional 

Unidad académica 
responsable 

Facultad de Ingeniería 

Elementos de 
entrada para el 
diseño y desarrollo 
del programa 

En el escenario global de digitalización acelerada, la interacción con servicios críticos 
financieros, sanitarios y educativos está mediada por capacidades tecnológicas. No 
obstante, existe una brecha digital persistente en el segmento de adultos mayores, 
caracterizada por la resistencia técnica y la desconfianza hacia los entornos virtuales. 

Bajo esta premisa, la alfabetización digital trasciende la instrucción técnica para 
consolidarse como un habilitador de inclusión y autonomía. El computador y el celular 
se redefine no solo como hardware, sino como el vehículo esencial para la participación 
social y la gestión autónoma de trámites ciudadanos. Este programa académico surge 
para mitigar dicha asimetría, proporcionando herramientas prácticas y un aprendizaje 
significativo que impacte directamente en la calidad de vida y la independencia de los 
participantes. 

Presentación o 
justificación 

El curso “Sin miedo al Clic: Domina Internet y tu Computador” propone un esquema de 
acompañamiento pedagógico progresivo, diseñado específicamente para la 
apropiación tecnológica en adultos. El enfoque se centra en la transferencia de 
conocimientos mediante la práctica guiada, permitiendo al estudiante transitar desde 
el encendido del equipo hasta la navegación avanzada y la comunicación digital 
efectiva. 
El diseño curricular prioriza la seguridad informática y la gestión del error como parte 
del proceso de aprendizaje, fomentando un entorno de confianza que reduce la 
ansiedad tecnológica. Al finalizar, el participante no solo habrá adquirido destrezas 
operativas en el manejo de herramientas digitales, sino que habrá fortalecido su 
criterio para proteger su información personal, logrando una integración segura y 
decidida en la sociedad del conocimiento. 
 

Objetivos 

✓ Fortalecer el uso de dispositivos digitales como el computador y el teléfono 
celular, desarrollando habilidades básicas que permitan su utilización 
autónoma. 

✓ Utilizar herramientas digitales esenciales para realizar actividades cotidianas 
como búsquedas, comunicación y acceso a servicios en línea. 

✓ Navegar en internet de forma segura, identificando riesgos comunes y 
aplicando prácticas básicas de protección de la información personal. 
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✓ Gestionar archivos y carpetas, permitiendo organizar información y facilitar su 
uso en diferentes contextos. 

✓ Fortalecer la confianza en el uso de la tecnología, reduciendo el miedo al error 
y promoviendo una actitud positiva frente al aprendizaje digital. 

Estructura del 
programa - 
Contenidos 

Temas  

✓ Unidad 1: ¡Pierde el miedo! Conoce tu computador y tu celular (4h) 
✓ Unidad 2: Ordenando mi información: fotos, documentos y carpetas (4h) 
✓ Unidad 3: Navegando por el mundo: búsquedas seguras en internet (4h) 
✓ Unidad 4: Conectados con los que queremos: correo y redes sociales (4h) 

Modalidad y 
metodología 

Presencial. Metodología basada en retos cotidianos y aprendizaje colaborativo a 
través de dispositivos móviles y PC. 

Público objetivo Adultos de 50 años en adelante con conocimientos básicos de internet. 

Duración del 
programa 

16 horas, distribuidas en sesiones de 2 a 4 horas. 

Competencias 

✓ Opera herramientas informáticas básicas de forma autónoma en la resolución 
de necesidades cotidianas. 

✓ Aplica prácticas de seguridad digital para la protección de la información 
personal en entornos web. 

✓ Utiliza herramientas digitales de comunicación para interactuar eficazmente 
en contextos personales y sociales. 

Fechas de inicio y 
finalización del 
programa 

Del 7 al 28 de noviembre de 2026 

Días y horas de la 
formación 

Sábados de 09:00 am a 01:00 pm 

Certificación 
Se otorgará certificado de participación a los asistentes que cumplan con al menos el 
80% de asistencia y actividades.  

Costo de la 
formación por 
persona  

$260.000 

Profesores, 
docentes, 
conferencistas o 
tutores del 
programa 

Javier Rodríguez Mosquera 
✓ Ingeniero en Teleinformática. Universidad Tecnológica del Chocó. 
✓ Especialista en Gestión de Infraestructura Tecnológica, Fundación Universitaria 

Católica del Norte. 
✓ Magister en Ingeniería Analítica de Datos, Universidad Libre 
✓ Experiencia como Ingeniero de datos y Analista de datos. 

Bibliografía para 
este programa 
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Elaboración, 
revisión, 
aprobación y 
validación del 
diseño y desarrollo 
del programa 

Elaboró: Javier Rodríguez Mosquera, Director facultad de Ingeniería  
Revisó: Melany Giraldo, Líder Formación Continua 
Aprobó:  Paola Rueda López, Vicerrectora de Extensión Y Proyección Social  
 

 
 

CONTROL DE CAMBIOS AL DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

Fecha 
del 

cambio 
Cambio realizado Justificación del cambio 

VB de quien 
aprueba el 

cambio 

    

    

    

 


