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SINTESIS DE PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA
Vicerrectoria de Extensién y Proyeccidén Social

Maria Cano
Fundacion Universitaria
Titulo Sin miedo al Clic: Domina Internet y tu Computador
Modalidad de la
» Curso
formacion

Frase de enganche

“Pierde el miedo a la tecnologia y Usala con confianza en tu dia a dia”

Elementos para
considerar en la
imagen grafica del
programa

- Imagen de adulto mayor interactuando con confianza con un portatil.
- Logo institucional

Unidad académica
responsable

Facultad de Ingenieria

Elementos de
entrada para el
disefio y desarrollo
del programa

En el escenario global de digitalizacion acelerada, la interaccion con servicios criticos
financieros, sanitarios y educativos esta mediada por capacidades tecnoldgicas. No
obstante, existe una brecha digital persistente en el segmento de adultos mayores,
caracterizada por la resistencia técnica y la desconfianza hacia los entornos virtuales.

Bajo esta premisa, la alfabetizacién digital trasciende la instruccion técnica para
consolidarse como un habilitador de inclusion y autonomia. El computador y el celular
se redefine no solo como hardware, sino como el vehiculo esencial para la participacion
social y la gestion auténoma de tramites ciudadanos. Este programa académico surge
para mitigar dicha asimetria, proporcionando herramientas practicas y un aprendizaje
significativo que impacte directamente en la calidad de vida y la independencia de los
participantes.

Presentacion o
justificacién

El curso “Sin miedo al Clic: Domina Internet y tu Computador” propone un esquema de
acompafiamiento pedagdgico progresivo, diseflado especificamente para la
apropiacion tecnoldgica en adultos. El enfoque se centra en la transferencia de
conocimientos mediante la practica guiada, permitiendo al estudiante transitar desde
el encendido del equipo hasta la navegacién avanzada y la comunicacion digital
efectiva.

El disefio curricular prioriza la seguridad informatica y la gestion del error como parte
del proceso de aprendizaje, fomentando un entorno de confianza que reduce la
ansiedad tecnoldgica. Al finalizar, el participante no solo habra adquirido destrezas
operativas en el manejo de herramientas digitales, sino que habrd fortalecido su
criterio para proteger su informacién personal, logrando una integracion segura y
decidida en la sociedad del conocimiento.

Objetivos

v’ Fortalecer el uso de dispositivos digitales como el computador y el teléfono
celular, desarrollando habilidades basicas que permitan su utilizacion
auténoma.

v’ Utilizar herramientas digitales esenciales para realizar actividades cotidianas
como busquedas, comunicacién y acceso a servicios en linea.

v" Navegar en internet de forma segura, identificando riesgos comunes vy
aplicando practicas basicas de proteccion de la informacién personal.
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v' Gestionar archivos y carpetas, permitiendo organizar informacion vy facilitar su
uso en diferentes contextos.

v’ Fortalecer la confianza en el uso de la tecnologia, reduciendo el miedo al error
y promoviendo una actitud positiva frente al aprendizaje digital.

Temas

Estructura del v" Unidad 1: iPierde el miedo! Conoce tu computador y tu celular (4h)

programa - v Unidad 2: Ordenando mi informacién: fotos, documentos y carpetas (4h)

Contenidos v Unidad 3: Navegando por el mundo: bldsquedas seguras en internet (4h)
v Unidad 4: Conectados con los que queremos: correo y redes sociales (4h)

Modalidad y Presencial. Metodologia basada en retos cotidianos y aprendizaje colaborativo a

metodologia través de dispositivos méviles y PC.

Publico objetivo Adultos de 50 afios en adelante con conocimientos basicos de internet.

Duracion del

uracl 16 horas, distribuidas en sesiones de 2 a 4 horas.
programa

Competencias

v' Opera herramientas informaticas bésicas de forma auténoma en la resolucion
de necesidades cotidianas.

v Aplica précticas de seguridad digital para la proteccién de la informacion
personal en entornos web.

v’ Utiliza herramientas digitales de comunicacién para interactuar eficazmente
en contextos personales y sociales.

Fechas de inicioy
finalizacion del
programa

Del 7 al 28 de noviembre de 2026

Dias y horas de la
formacion

Sabados de 09:00 am a 01:00 pm

Certificacion

Se otorgara certificado de participacién a los asistentes que cumplan con al menos el
80% de asistencia y actividades.

Costo de la
formacioén por $260.000
persona
Javier Rodriguez Mosquera

Profesores, . ) -~ . , - .

v Ingeniero en Teleinformdtica. Universidad Tecnoldgica del Chocd.
docentes, . ., . ., . o

. v’ Especialista en Gestion de Infraestructura Tecnoldgica, Fundacién Universitaria
conferencistas o 1
Catolica del Norte.

tutores del : . . . . .

v" Magister en Ingenieria Analitica de Datos, Universidad Libre
programa

v Experiencia como Ingeniero de datos y Analista de datos.

Bibliografia para
este programa
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Elaboracion,
revision,
aprobaciény
validacion del
disefio y desarrollo
del programa

Elabord: Javier Rodriguez Mosquera, Director facultad de Ingenieria

Revisd: Melany Giraldo, Lider Formacién Continua

Aprobd: Paola Rueda Lopez, Vicerrectora de Extensién Y Proyeccion Social

CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

Fecha VB de quien
del Cambio realizado Justificacidn del cambio aprueba el
cambio cambio
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