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Diplomado en Terapia Médica Nutricional avanzada.
Presencial con componentes virtuales asincrénicos en Maria Cano Virtual (MCV).

“La intervencion nutricional adecuada como estrategia terapéutica para mejorar los
resultados clinicos.”

Imagenes relacionadas con terapia médica nutricional, valoracién del estado
nutricional y de la composicién corporal, soporte nutricional oral, enteral y parenteral,
paciente hospitalizado, atencién interdisciplinaria y escenarios clinicos. Que reflejen
rigor cientifico y aplicacién practica de la terapia nutricional basada en la evidencia
para optimizar los desenlaces clinicos.

Programa de Nutricion y Dietética - Fundacidon Universitaria Maria Cano.

La terapia médica nutricional constituye un componente esencial del abordaje integral
de los pacientes en los diferentes niveles de atencion, al contribuir a la prevencion y
tratamiento de la desnutricion relacionada con la enfermedad, la disminucién de
complicaciones, la optimizacion de la respuesta al tratamiento y la recuperacion
funcional. El avance permanente de la evidencia cientifica y la creciente complejidad
de los escenarios clinicos demandan profesionales con competencias para realizar una
valoracion nutricional integral, estimar los requerimientos nutricionales e implementar
estrategias de soporte nutricional oportunas, seguras y basadas en la evidencia.

En respuesta a esta necesidad, el Diplomado en Terapia Médica Nutricional Avanzada
ofrece una formacion tedrico-practica orientada al desarrollo de competencias en
valoracién, diagndstico, prescripcion, monitorizacién y seguimiento de la terapia
médica nutricional, integrando los fundamentos fisiopatoldgicos y metabdlicos de la
enfermedad con la aplicacion del soporte nutricional oral, enteral y parenteral en los
principales escenarios clinicos.

El programa esta dirigido a estudiantes de los ultimos semestres del programa de
Nutricién y Dietética que deseen desarrollar su opcion de grado, asi como a
nutricionistas dietistas, médicos generales, médicos especialistas, profesionales de
enfermeria y demas profesionales del drea de la salud vinculados o interesados en la
terapia médica nutricional y el soporte nutricional, fortaleciendo el trabajo
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interdisciplinario y la toma de decisiones clinicas fundamentadas en la mejor evidencia
cientifica disponible.

La terapia médica nutricional constituye una intervencién terapéutica fundamental
para la prevencion y el tratamiento de la desnutricion relacionada con la enfermedad,
el soporte del paciente hospitalizado y la optimizacién de los desenlaces clinicos en
diversas condiciones de salud. La evidencia cientifica demuestra que una atencion
nutricional oportuna y basada en la evidencia contribuye a disminuir las
complicaciones, reducir la estancia hospitalaria, favorecer la recuperacion funcional y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En Colombia, y particularmente en el departamento del Cauca y su area de influencia,
existe una oferta limitada de programas de formacion continua y actualizacién en
nutricion clinica y terapia médica nutricional. Esta situacién representa una
oportunidad para fortalecer las competencias de los profesionales de la salud y de los
futuros nutricionistas, en un contexto donde la atencién de pacientes con
enfermedades agudas vy crénicas, condiciones quirdrgicas, cuidado critico vy
malnutricion exige un manejo nutricional especializado y sustentado en la mejor
evidencia cientifica disponible.

En este contexto, el Diplomado en Terapia Médica Nutricional Avanzada surge como
una estrategia académica para responder a las necesidades de formacion del talento
humano en salud, mediante un programa que integra los fundamentos fisiopatoldgicos
y metabdlicos de la enfermedad, la valoracion y el diagndstico nutricional, el calculo de
requerimientos, la terapia nutricional oral, enteral y parenteral, y su aplicacién en los
principales escenarios clinicos. Su enfoque combina el desarrollo de competencias
tedricas y practicas con el andlisis de casos clinicos y la toma de decisiones basada en
la evidencia.

Objetivo general:

Fortalecer las competencias tedrico-practicas de profesionales y estudiantes de ultimo
semestre del drea de la salud para la valoracién, diagndstico, planificacién, prescripcién
y monitorizacion de la terapia médica nutricional, mediante la integracién de
fundamentos fisiopatoldgicos y metabdlicos, herramientas de evaluacion nutricional,
estrategias de soporte nutricional basadas en evidencia y su aplicacion en diferentes
escenarios clinicos.
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Objetivos especificos:

Profundizar en los fundamentos fisioldgicos, metabdlicos y fisiopatoldgicos que
sustentan la terapia médica nutricional en pacientes con enfermedades agudas
y crénicas.

Fortalecer las habilidades para realizar tamizaje, valoracion y diagndstico
nutricional mediante herramientas validadas, incluyendo la evaluacién de la
composicion corporal, sarcopenia y desnutricion relacionada con la
enfermedad.

Desarrollar competencias para la seleccién, disefio, implementacién vy
seguimiento del soporte nutricional oral, enteral y parenteral, considerando
criterios clinicos, de seguridad y evidencia cientifica.

Integrar los conocimientos de terapia médica nutricional en escenarios clinicos
como paciente critico, cirugia, enfermedades gastrointestinales, oncoldgicas,
renales, hepaticas y otras condiciones de alta complejidad.

Promover el analisis critico de la evidencia cientifica y la toma de decisiones
interdisciplinarias orientadas a optimizar la atencién nutricional y los
desenlaces clinicos del paciente.

. . . Intensidad . .
Méddulo / Eje formativo A Contenidos principales
horaria
e Anatomia y fisiologia gastrointestinal
aplicada a la terapia nutricional:
digestion, absorcion, microbiota y
funcién intestinal.
e  Macronutrientes y micronutrientes:
, . metabolismo y funcién clinica.
Maodulo 1. Bases fisioldgicas, [ , .
. . . e Papel metabdlico del musculo y tejido
metabdlicas y fisiopatoldgicas ;
N 18 horas adiposo durante la salud y la
de la terapia médica
. enfermedad.
nutricional . .
e Respuesta metabdlica al ayuno, estrés,
trauma, cirugia y enfermedad critica.
e Inflamacién, inmunometabolismo y
respuesta al estrés (SIRS, CARS, PICS).
e  Balance hidroelectrolitico y equilibrio
acido-base en el paciente clinico.
e  Riesgo nutricional y herramientas de
tamizaje.
e  Valoracién nutricional subjetiva y
Maddulo 2. Valoracién objetiva.
nutricional, diagnédstico y 18 horas e  Evaluacidn fisica enfocada en nutricién.
planificacién de la intervencién e  Composicion corporal y evaluacion de
masa muscular.
e Sarcopenia, fragilidad y caquexia
asociada a enfermedad.
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Diagndstico nutricional basado en
criterios actuales.

Estimacion de requerimientos
energéticos y proteicos.

Principios de calorimetria indirecta y
ecuaciones predictivas.

Introduccion al proceso de atencion
nutricional.

Mddulo 3. Soporte nutricional
especializado: oral, enteral y
parenteral

35 horas

Soporte nutricional oral:

Indicaciones, suplementacion oral,
modulos nutricionales y estrategias
para optimizar la ingesta.

Nutricion enteral:

Indicaciones, contraindicaciones y
seleccion de via de acceso.

Tipos de sondas y dispositivos de
acceso.

Formulas enterales, mddulos,
caracteristicas y criterios de seleccion
segln condicién clinica.

Métodos de administracion, inicio,
progresién y monitoreo.
Complicaciones gastrointestinales,
mecdnicas y metabdlicas.
Seguridad, prevencion de
contaminacion y control de calidad.

Nutricién parenteral:

Indicaciones, accesos vasculares y
principios de administracion.
Macronutrientes, electrolitos,
vitaminas y elementos traza.
Fundamentos de formulacién y célculo
de nutricion parenteral.

Osmolaridad, estabilidad y
compatibilidad.

Complicaciones metabdlicas e
infecciosas.

Sindrome de realimentacion y
estrategias de prevencion.
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e  Soporte nutricional perioperatorioy
recuperacion mejorada después de
cirugia (ERAS).

e  Principales cirugias gastrointestinales y
sus implicaciones nutricionales.

e  Cirugia bariatrica y seguimiento
nutricional.

18 horas e  Pancreatitis y enfermedad
gastrointestinal inflamatoria.

e Fallaintestinal aguda vy crénica (fistulas
intestinales, sindrome de intestino
corto, etc).

e Enfermedad hepatica y soporte
nutricional especializado.

Modulo 4. Terapia médica
nutricional en cirugia y
enfermedades
gastrointestinales

e Soporte nutricional en paciente critico:
sepsis, trauma, quemaduras y obesidad

critica.
e Enfermedad respiratoria y soporte
Moédulo 5. Terapia nutricional nutricional en ventilacién mecanica.
en enfermedades complejas y 20 horas e  Paciente oncoldgico y caquexia
paciente critico asociada al cédncer.

e Enfermedad renal: enfermedad renal
cronica, didlisis y consideraciones
metabdlicas.

e Alteraciones neuroldgicas y disfagia.

e  Recuperacién funcional posterior a UCI.

e Nutricién domiciliaria y continuidad del
cuidado.

e Rehabilitaciéon nutricional posterior a
enfermedad aguda y hospitalizacion.

e  Etica, seguridad del paciente y trabajo
interdisciplinario en terapia nutricional.

e Lectura critica de evidencia cientifica y
guias internacionales.

e Disefio del plan de atencién nutricional.

Maddulo 6. Integracién clinica,
practica basada en evidenciay 11 horas
aplicacién profesional

e Taller de valoracion nutricional y
calculo de requerimientos.

Incluidos e Taller de formulacion de nutricion
Talleres practicos integradores | dentro de los enteral.
modulos e Taller de formulacién de nutricion
parenteral.

e Analisis y resolucion de casos clinicos.

80 horas presenciales + 40 horas virtuales

TOTAL 120 horas asincrénicas en plataforma MCV

Moda(;ldlad y Presencial con componentes virtuales asincronicos en MCV. La metodologia combina:
metodologia
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Componente L, Frecuencia / Intensidad
. Descripcion L .
formativo organizacion horaria
Clases magistrales con fundamentacién
cientifica, actualizacion en terapia
médica nutricional y ejemplos aplicados | Jornadas académicas
a la practica clinica. Incluye talleres | intensivas
practicos de valoracién nutricional, | preferiblemente los
Encuentros i L, . . .
. estimacion de requerimientos, | dias sabados, con una 80 horas
presenciales o . ) )
formulacion de soporte nutricional oral, | frecuencia estimada de
enteral y parenteral, analisis y discusion | dos encuentros
de casos clinicos, y espacios de | mensuales.
intercambio de experiencias entre
docentes y participantes.
Actividades de aprendizaje
Trabajo independiente mediante lecturas ]
i L o o ) Desarrollo continuo
auténomo dirigidas, analisis critico de literatura
. o i . L durante todo el
guiado en cientifica y guias clinicas, participaciénen | )
) . o diplomado mediante la 40 horas
plataforma foros de discusion, ejercicios de
i L, L L plataforma
Maria Cano aplicacion, revision de casos clinicos y | . . .
) ) L institucional.
Virtual (MCV) desarrollo progresivo del trabajo final
integrador.
TOTAL 120 horas

Estudiantes de Ultimos semestres del programa de Nutricion y Dietética, nutricionistas
dietistas, médicos, enfermeros y otros profesionales del drea de la salud interesados
en fortalecer sus competencias en terapia médica nutricional, soporte nutricional
especializado y manejo integral del paciente clinico.

5 meses aproximadamente (120 horas totales): 80 horas presenciales (clases, talleres
practicos y analisis de casos clinicos) + 40 horas virtuales asincrénicas (lecturas, foros,
ejercicios y trabajo final en plataforma MCV).

Se espera que, al finalizar el diplomado, el participante desarrolle las siguientes
competencias:

e Valoracion y diagndstico nutricional clinico. Aplica herramientas de tamizaje,
evaluacion nutricional objetiva y subjetiva, analisis de composicién corporal e
interpretacién de indicadores clinicos para identificar alteraciones del estado
nutricional en pacientes con diferentes condiciones de salud.
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e Estimacion de requerimientos nutricionales. Calcula requerimientos
energéticos, proteicos y de micronutrientes mediante el analisis del contexto
clinico, utilizando ecuaciones predictivas, principios de calorimetria indirecta y
criterios establecidos para pacientes hospitalizados y escenarios clinicos
especificos.

e Diseflo y prescripcién de terapia médica nutricional. Disefia estrategias de
intervencion nutricional individualizadas mediante soporte oral, nutricién
enteral y nutricion parenteral, considerando indicaciones, contraindicaciones,
formulacién, monitoreo y ajuste segun la evolucion clinica del paciente.

e Aplicacion del razonamiento clinico basado en evidencia. Analiza criticamente
literatura cientifica, guias clinicas y recomendaciones internacionales para
fundamentar decisiones relacionadas con la terapia nutricional en diferentes
escenarios asistenciales.

e Manejo integral del paciente con requerimientos nutricionales especializados.
Integra conocimientos fisiopatoldgicos y clinicos para proponer intervenciones
nutricionales en pacientes criticos, quirdrgicos, oncoldgicos, gastrointestinales,
renales y otras condiciones complejas, promoviendo el trabajo
interdisciplinario y la seguridad del paciente.

e FElaboracién del plan de atencién nutricional. Estructura planes de cuidado
nutricional utilizando un enfoque sistematico, desde la valoracidn y diagndstico
hasta la intervencién, monitoreo y seguimiento de resultados clinicos.

Por definir

Por definir

Certificado de asistencia y aprovechamiento emitido por la Fundacion Universitaria
Maria Cano. Se exige una asistencia minima del 80% del total de las horas del programa
y la aprobacién de las evaluaciones practicas con nota minima de 3.5/5.0. El programa
contempla opcién a grado conforme a la reglamentacioén institucional vigente.

Por definir por el drea de Educacién Continua de la Fundacion Universitaria Maria
Cano. Valor de la opcion a grado: por definir segun reglamentacién institucional. Valor
hora docente: por definir.
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- Valor diplomado opcion a grado
- Valor hora profesores incluido en el costo:

Pt lo anleriormente expuesio,
RESUELVE:
ARTICULD PRIMERD: Establecer el valor hora por concepto de honorarios a los profesionales

que presten sus servicios en actividades de Formadion Continua en la Fundacion Universilaria
Maria Cano, de acuerdo con la siguiente tabla:

VALOR HORA POR COMCEPTO DE

HOMORARIOS (Este valor tiene en
LINEAS DE FORMACION CONTINUA, cuenta hos factores salariales y

DE ACLUERDO CON EL GRADO DE FORMACION prestaciones socdales de acuerdo oon

lo senalado en la Ley Laboral

Colombiana)
Formacion Continua General % 44.000
Formacion Continua Profesional: Docente Especialisia % B0.000
Formacion Continua Profesional: Docente Espedialista
Medico-Quirdrgica § 102.000
Formacion Continua Profesional: Docente Madister § 102000
Formacion Continua Profesional: Docente Dodor 5 125000

Director(a) académico(a) del diplomado:

Profesional en Nutricion y Dietética con Maestria en Nutricién Clinica o a fines, con
experiencia en el &mbito hospitalario de alta complejidad.

Docente principal:

Profesional con formacién avanzada en nutricidn clinica, terapia médica nutricional y
experiencia en atencién hospitalaria, soporte nutricional especializado y manejo
interdisciplinario del paciente complejo.

Docentes invitados por mdédulo (perfil sugerido):

Se podran vincular docentes invitados de acuerdo con la pertinencia tematica de cada
modulo. Los perfiles descritos son orientativos y no implican la necesidad de contar
con un docente independiente para cada componente; un profesional podra participar
en uno o varios modulos segln su experiencia y competencias.

e Fisiopatologia, metabolismo y respuesta al estrés: médico especialista o
nutricionista clinico con experiencia en metabolismo, inflamacién, paciente
hospitalizado y respuesta metabdlica a la enfermedad.

e Valoracion nutricional y composicidon corporal: nutricionista clinico o
profesional de la salud con formacion en evaluacién nutricional avanzada,
composicion corporal, antropometria y herramientas diagndsticas de
desnutricion, sarcopenia y fragilidad.
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e Terapia nutricional oral, enteral y parenteral: nutricionista clinico, médico o
profesional del equipo de soporte nutricional con experiencia en formulacién,
implementacién y monitoreo de terapia médica nutricional.

e Paciente critico, cirugia y enfermedades complejas: médico especialista
(cuidado critico, cirugia, gastroenterologia u otras areas afines) o nutricionista
clinico con experiencia en soporte nutricional del paciente critico vy
perioperatorio.

e Rehabilitacién nutricional, atencion domiciliaria y continuidad del cuidado:
nutricionista clinico con experiencia en rehabilitacién metabdlica, recuperacion
funcional y seguimiento nutricional ambulatorio.

e Investigacidon, evidencia cientifica y calidad asistencial: profesional con
experiencia en lectura critica, investigacién clinica, elaboracién de
guias/protocolos y practica basada en evidencia.

Referencias bibliograficas (formato APA 7.2 edicidn):
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guideline: Clinical nutrition in the intensive care unit. Clinical Nutrition, 42(9), 1671-
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geriatrics. Clinical Nutrition, 41(4), 958-989.
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Elabord: Cristian Arbey Pinilla Ortiz.
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EXT-F-01 Mod: 24/03/2021 Versién: 02



‘ @' SINTESIS DE PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA

Vicerrectoria de Extensién y Proyeccidén Social
Maria Cano

Fundacion Universitaria

EXT-F-01 Mod: 24/03/2021 Versién: 02



