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SINTESIS DE PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA
Vicerrectoria de Extensidn y Proyeccidn Social

Maria Cano
Fundacion Universitaria
Titulo Cineantropometria y composicion corporal
Modalidad de la
.. Taller
formacion

Frase de enganche

Conocer la estructura del cuerpo es la clave para saber como intervenir.

Elementos a
considerar en la
imagen grafica del
programa

Figuras humanas y siluetas, Graficos o diagramas, Instrumentos de medicién y Colores
asociados con la salud y ciencia.

Unidad académica
responsable

Facultad de Ciencias de la Salud, Programa de Fisioterapia, Sede Neiva

Elementos de
entrada para el
disefio y desarrollo
del programa

Necesidades académicas de la comunidad institucional de la Maria Cano.

Presentacion o
justificacion

La cineantropometria, al ser una disciplina centrada en el analisis de la estructura y
funcién del cuerpo humano, resulta fundamental para la evaluacion del estado de
salud y nutricién, tanto en poblaciones generales como en especificas (Stewart, 2010;
Bohme, 2000). A través de mediciones antropométricas como la altura, el peso, las
circunferencias y los pliegues cutaneos, se obtiene una forma sencilla y no invasiva de
valorar la composicién corporal y detectar riesgos asociados a la salud (Padilla et al.,
2021; Madden & Smith, 2016). En particular, estas técnicas son de gran utilidad para
la poblacién de forma general y para el seguimiento de condiciones como la obesidad
y la desnutricién (Padilla et al., 2021; Janssen et al.,, 2002). Ademads, el uso de
tecnologias avanzadas, como el escaneo 3D, ha potenciado el analisis de la
composicion corporal, abriendo nuevas oportunidades en areas como el perfilado de
atletas y la investigacién sobre la obesidad (Stewart, 2010). Para garantizar la
precisidn en la interpretacidn de los resultados, es esencial contar con protocolos de
medicion estandarizados y valores de referencia especificos para cada poblacién
(Madden & Smith, 2016). Aunque no existe un método universal para la evaluacion
de la composicion corporal, la combinacidn de diferentes técnicas permite obtener
mediciones mas precisas (Gallagher et al., 2008). Por ello, la investigacion en este
campo sigue avanzando y perfeccionando las metodologias, lo que expande su
aplicacidn en las ciencias del deporte, la nutricidn y areas relacionadas con la salud
(Marfell-Jones et al., 2006). Este curso busca abordar estas necesidades, brindando
una formacion sélida en las técnicas y avances mas recientes de la cineantropometria
y la composicién corporal.

General:
Objetivos Realizar procedimientos técnicos para la evaluacién de la composicién corporal por
medio de la antropometria y su aplicacién en diferentes campos de estudio.
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Especificos:

Conocer las generalidades tedricas de la antropometria como ciencia aplicada
al cuerpo humano.

Realizar marcacién de puntos anatémicos para la medicién de los segmentos
corporales.

Utilizar de forma adecuada equipos antropométricos para adquirir destrezas
en la medicién.

Determinar variables predictoras de la salud y rendimiento fisico en diferentes
poblaciones y grupos etarios.

Analizar resultados de composicién corporal utilizando técnicas estadisticas en
busqueda de soluciones a problematicas encontradas.

Estructura del
programa -
Contenidos

Estructura de contenidos para el curso de Cineantropometria y Composicion
Corporal

Modulo 1: Introduccidén a la Antropometria (4 horas)
1. Conceptos basicos y generalidades tedricas (2 horas)
- Historia de la antropometria.
- Fundamentos de la antropometria como ciencia aplicada.
- Importancia de la cineantropometria en salud y deporte.
2. Normas internacionales y protocolos de medicién (2 horas)
- Estandares y certificaciones.

Moddulo 2: Marcacion de Puntos Anatomicos y Técnicas de Medicion (6 horas)
1. Identificacién de puntos anatémicos clave (2 horas)
- Anatomia aplicada para la antropometria.
- Practica guiada en la identificacién de puntos.
2. Medicidn de segmentos corporales (2 horas)
- Medicidn de longitudes, perimetros y pliegues cutaneos.
- Procedimientos estandarizados para la precision.
3. Taller practico de marcacién y medicién (2 horas)
- Ejercicio practico en parejas/grupos.
- Correccién y feedback individualizado.

Médulo 3: Uso Adecuado de Equipos Antropométricos (4 horas)
1. Equipos antropométricos: tipos y manejo (2 horas)

- Calibradores, cintas métricas, estadiometros, basculas, etc.

- Mantenimiento y cuidados de los equipos.
2. Practicas en el uso de equipos antropomeétricos (2 horas)

- Uso correcto de cada instrumento.
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- Ejercicios practicos para adquirir destrezas de medicion.

Maddulo 4: Variables Predictoras de Salud y Rendimiento Fisico (5 horas)
1. Evaluacién de la composicidn corporal (2 horas)

- Indicadores clave: IMC, % de grasa corporal, masa muscular, etc.

- Interpretacidn de los resultados en funcién de la salud y el rendimiento.
2. Aplicaciones en diferentes poblaciones y grupos etarios (1.5 horas)

- Poblaciones pediatricas, adultas y geriatricas.

- Grupos especiales (atletas, personas con discapacidad).
3. Practica: Analisis de casos (1.5 horas)

- Ejemplos de evaluaciones reales.

- Discusién de casos clinicos y deportivos.

Moddulo 5: Analisis Estadistico y Resolucion de Problemas (5 horas)
1. Andlisis estadistico de los resultados de composicion corporal (2 horas)
- Introduccion a las técnicas estadisticas: media, desviacién estandar, regresion.
- Software comunmente usado en analisis antropométrico (e.g., Jamovi, Excel).
2. Interpretacion y toma de decisiones basadas en datos (2 horas)
- Relacién entre los resultados de la medicién y la salud/rendimiento.
- Toma de decisiones para intervenir en problematicas encontradas.
3. Taller practico: Resolucion de problemas (1 hora)
- Andlisis de resultados y propuestas de intervencion.

Duracion total: 24 horas
Este plan cubre todos los objetivos planteados, con un enfoque préactico que ayudard
a los participantes a adquirir destrezas en la medicidon antropométrica y el andlisis de
la composicion corporal.

Modalidad y
metodologia

Tedrica o practica.

Publico objetivo

Estudiantes de Fisioterapia y Fisioterapeutas.

Duracion del
programa

24 horas- dosificados en 3 sabados, cada uno de 8 horas.

Competencias

Al finalizar el curso, los estudiantes seran capaces de aplicar conocimientos tedricos y
practicos de la antropometria para evaluar la composicion corporal en diversas
poblaciones, utilizando equipos especializados y protocolos estandarizados.
Desarrollaran habilidades en el andlisis estadistico de los resultados, interpretando
variables clave para la salud y el rendimiento fisico. Ademds, estaran capacitados para
tomar decisiones informadas y proponer soluciones a problemas relacionados con la
obesidad, malnutricion y otras condiciones, mejorando la precision en las
evaluaciones fisicas y de salud.
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Fechas de inicioy
finalizacion del
programa

Fecha de inicio: 8 de marzo de 2025
Fecha de finalizacion: 22 de marzo de 2025

Dias y horas de la
formacion

24 horas
3 Sadbado de 8 horas

Certificacion

Se entregard certificado de participacion a quienes cumplan con el 90% de la
asistencia y proceso formativo.

Costo de la
formacion por $290.000
persona

Armando Monterrosa Quintero, Licenciado en educacion fisica recreacién y deportes,
Profesores, Especialista en entrenamiento deportivo, Magister en ciencias de la actividad fisica
docentes, recreacion y deportes estudios realizados en la Universidad de Pamplona (Colombia),
conferencistas o Magister en biodindmica del desempefno humano (Brasil), estudiante de doctorado en
tutores del ciencias y tecnologias de la actividad fisica y el deporte (UMB). Antropometrista
programa instructor.

Bibliografia para
este programa

e Stewart, A. D. (2010). Kinanthropometry and body composition: A natural home for
three-dimensional photonic scanning.

e Bbhme, M. T. S. (2000). Cineantropometria: componentes da constituicdao
corporal. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, 2(1), 72-
79.

e Padilla, C. J., Ferreyro, F. A., & Arnold, W. D. (2021). Anthropometry as a readily
accessible health assessment of older adults. Experimental Gerontology, 153,
111464.

e Madden, A. M., & Smith, S. (2016). Body composition and morphological assessment
of nutritional status in adults: a review of anthropometric variables. Journal of
human nutrition and dietetics, 29(1), 7-25.

e Padilla, C. J., Ferreyro, F. A., & Arnold, W. D. (2021). Anthropometry as a readily
accessible health assessment of older adults. Experimental Gerontology, 153,
111464.

e Janssen, |., Heymsfield, S. B., & Ross, R. (2002). Application of simple anthropometry
in the assessment of health risk: implications for the Canadian Physical Activity,
Fitness and Lifestyle Appraisal. Canadian Journal of Applied Physiology, 27(4), 396-
414.

e Stewart, A. D. (2010). Kinanthropometry and body composition: A natural home for
three-dimensional photonic scanning.
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e Madden, A. M., & Smith, S. (2016). Body composition and morphological assessment
of nutritional status in adults: a review of anthropometric variables. Journal of
human nutrition and dietetics, 29(1), 7-25.

e Gallagher, D., Shaheen, I., & Zafar, K. (2008). State-of-the-art measurements in
human body composition: A moving frontier of clinical importance. International
journal of body composition research, 6(4), 141.

¢ Olds, T., & Marfell-Jones, M. (Eds.). (2006). Kinanthropometry IX: Proceedings of the
9th International Conference of the International Society for the Advancement of
Kinanthropometry. Taylor & Francis.

Elaboracion,
revision,
aprobaciony
validacion del
disefio y desarrollo
del programa

Elaboré: Armando Monterrosa Quintero

Revisd: Diana Maria Salazar, Directora de sede Neiva
Aprobd: Luis Horacio Escobar Correa, Vicerrector (e) de Extension y Proyeccidon Social

Validé: Juliana Benjumea Arango, Coordinadora de Extension

CONTROL DE CAMBIOS AL DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

Fecha del VB i

echa <-ie Cambio realizado Justificacion del cambio de quien ]
cambio aprueba el cambio
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