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|Dirigido a |

Elaspirante a la Especializacion en Actividad fisica de la Fundacion Universitaria Maria Cano debe contar con
formacion de pregrado en Fisioterapia, Medicina, nutricion, enfermeria y demas profesiones del area de la
salud, graduados a nivel nacional (Terapia Fisica en caso de poseer titulo extranjero), licenciados en
Educacion fisica, recreacion y deporte, y areas afines; y el cumplimiento de los requisitos del Reglamento
académico y disciplinario vigente. Ademas de contar con sentido socio humanistico, ético, responsable, con
deseos de investigar y realizar trabajo colaborativo, asi como gestionar actividades en comunidades.

(Presentacion general|

La Fundacion Universitaria Maria Cano en la sede Neiva, propone el programa Especializacion en Actividad
Fisica, para formar Especialistas en Actividad Fisica con capacidad para disenar y gestionar proyectos que
respondan a las necesidades de una region y que al mismo tiempo generen actuaciones positivas en el
orden de la salud, logrando asi, transformaciones y cambios que propenden por el desarrollo social del pais
y de la salud en general.

El programa permite a sus egresados reconocerlos como aquellos que guian sus acciones, intervenciones,
estudios y conocimientos al entendimiento de la actividad fisica y su relacion con los procesos de salud,
recreacion, entrenamiento, y deporte de las personas. Los egresados seran reconocidos como especialistas
en actividad fisica, permitiendoles hacer un abordaje integral en temas asociados con la actividad fisica y su
relacion con la salud, entrenamiento, el deporte, la cultura y la recreacion.

(Perfil profesional |

Elgraduado del programa de Especializacion en Actividad Fisica de la Fundacion Universitaria Maria Cano se
caracteriza por ser un especialista solidario, autobnomo, ético, con pensamiento critico, creativo, con
habilidades comunicativas y con compromiso social y vision glocal que le permita ser agente de cambio,
participando en forma democratica y responsable en los procesos de transformacion de su especializacion
y de la comunidad en la que interviene.

Los Especialistas en Actividad Fisica seran capaces de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida del
individuo, la familia y la comunidad, a través de la aplicacion del conocimiento en torno a la actividad fisica
que impacten el desarrollo cultural, social y la salud del hombre.

Por lo tanto, los graduados del programa de Especializacion en Actividad Fisica estaran en la capacidad de:



w Disenar y gestionar proyectos donde se promueva la actividad fisica desde la salud, la recreacion, la
gestion y el entrenamiento deportivo, que contribuyan a la mejora de los estados de salud y bienestar de
las personas, en diversos sectores tanto publico como privado.

% | iderar la creacion y desarrollo de politicas y estrategias de desarrollo en torno a la actividad fisica, que
permitan la construccion de ambientes saludables en diferentes sectores poblacionales propiciando
entornos de creacion.

% Participar en la formulacion y ejecucion de proyectos de investigacion enmarcados dentro de la actividad
fisica para favorecer los procesos de gestion cultural, deporte y la recreacion

(Perfil ocupacional |

El graduado de la Especializacion en Actividad Fisica se podra desempenar en:

W El sector privado y gubernamental, en entidades vinculadas a la salud, deporte, cultura fisica y recreacion
como: gestor de proyectos en actividad fisica. - Instructor deportivo en entidades vinculadas a la actividad
fisicay el deporte

w [nstituciones y organismos que oferten programas de actividad fisica a la comunidad, como coordinador
de programas de actividad fisica y deporte

2 El sector educativo tanto publico como privado como docente en programas de pregrado y postgrado en
areas de formacion afines a su especialidad.

Semestre 1 Créditos
Asignatura

Curso introductorio Catedra Maria Cano

Aspectos fisiologicos aplicados a la acvitidad fisica
Evaluacion funcional

Prescripcion de la actividad fisica

Actividad fisica en condiciones de salud

Actividad fisica por ciclo vital

Seminario de investigacion |
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Total créditos 14

Semestre 2
Asignatura

Epidemiologia

Diseno y gestion de proyectos en actividad fisica
Tendencias aplicadas a la actividad fisica
Electiva

Seminario de investigacion 11

[Plan de estudios |
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Total créditos 14

Total créditos
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Para ingresar a cualquiera de los programas de postgrado
que ofrece la institucion el aspirante debe realizar el

siguiente procedimiento segun su condiciéon de ingreso:

1.Diligenciar el formulario de inscripcion en linea.

2.Cargar en la plataforma al finalizar el formulario de inscripcion,
los siguientes documentos uno a uno en formato PDF:

a. Fotocopia del acta de grado del titulo de pregrado.
b. Una fotocopia ampliada legible del documento de identidad.
c. Una foto tamano 3X4, fondo azul claro.

d. Imprimir formato para pago de la_inscripcidon al finalizar la
inscripcion en linea o realizar pago por PSE.

e. No se reciben documentos de manera fisica a menos que
durante el proceso de admision se requieran.

“® ¢ presentar entrevista virtual.

. Consultar listado de admitidos publicado en el portal
institucional, oficina de admisiones.

 *La Fundacion se reserva el derecho de admision y de asignar los
horarios de estudio




