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Dirigido a: )

Profesionales en Fisioterapia, Nutricion y Dietética, Medicina, Enfermeria,
Educacion fisica, Recreacion y Deporte/afines.

Presentacion GeneralD

iTransforma vidas a través del movimiento!

La Maestria en Actividad Fisica para la Salud de la Fundacion Universitaria
Maria Cano esta disenada para formar profesionales lideres, capaces de
disenar e implementar estrategias innovadoras que promuevan la salud,
prevengan enfermedades y mejoren la calidad de vida de individuos y
comunidades.

En un enfoque integral, esta Maestria permitira profundizar en el uso de la
actividad fisica como herramienta para el bienestar, combinando
conocimientos tedricos y practicos en planificacion, formulacion,
seguimiento y evaluacion de programas en la actividad fisica, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

El maglster desarrollara competencias clave para intervenir de manera
en el mantenimiento y optimizacion del movimiento corporal,
itos de vida saludables y liderar proyectos de alto impacto en
o0 esto con una vision critica, reflexiva y contextual,
ientas epistemologicas, teodricas y técnicas de



Perfil profesional:

El egresado de la Maestria en
Actividad Fisica para la Salud de la
Fundacién Universitaria Maria Cano
tendra la posibilidad de
desempenarse en la promocion y
mantenimiento de la salud, asi
como en la prevencion de la
enfermedad, en entidades de
caracter publico o privado a nivel
nacional, regional y en equipos
interdisciplinarios de las ciencias de
la actividad fisica, con la capacidad
de ejecutar acciones relacionadas
con:

Creacion de sistemas de vigilancia epidemiolégica.

Gestion del estudio de estilos de vida como estrategia para el
desarrollo de programas y proyectos de en actividad fisica para la
salud.

Planteamiento de politicas publicas en actividad fisica para la salud.
Planes de accion en actividad fisica para la salud.

Evaluacion de poblaciones especiales en diferentes contextos.

Uso de tecnologias para el seguimiento y desarrollo de programas
de actividad fisica para la salud.

Capacidad de participacion en investigacion en el area.



Perfil Ocupacional:)

El magister en Actividad Fisica para la Salud de la Fundacion Universitaria
Maria Cano podra desempenarse en los siguientes perfiles:

Coordinador y/o Lider en programas de sistema de vigilancia
epidemiologica.

Coordinador de procesos de planeacion y diseno de programas
asistenciales en actividad fisica para la salud.

Lider en el desarrollo y ejecucion de proyectos de investigacion,
docencia e innovacion.

Profesional de salud que participe en equipos interdisciplinares para
el area actividad fisica para la salud en cualquier nivel.

Procesos de intervencion basados en actividad fisca para la salud con
diferentes poblaciones a lo largo del ciclo vital.

Investigador en proyectos de desarrollo en promocion vy
mantenimiento de la salud, prevencion de la enfermedad, tanto para
entidades gubernamentales y no gubernamentales, relacionados con
el campo de accion.

Docente universitario en instituciones de educacion superior que
oferten programas de pregrado y posgrado en areas afines.




Plan de estudios:)

Semestre |
Curso Creditos aca
Actividad fisica: aproximaciones
en salud publica y epidemiologia 5
Adaptaciones estructurales y funcionales 6
en la actividad fisica
Seminario de investigacion 2
Total 13
Semestre ll
Curso Creditos académicos

Evaluacion de la actividad fisica para la salud 4
Nutricion y actividad fisica para la salud 2
Psicologia de la actividad fisica para la salud 2
Electivall 2
Seminario de investigacion 3

Total 13

Semestre lll

Curso Creditos académicos
Bioética 1
Consejeria y directrices en actividad 6

fisica para la salud

Seminario de investigacion lll 3

Total 10

(Semestre IV )

Curso Creditos académicos
Programas y proyectos de actividad 6

fisica para la salud

Electiva ll 3
Seminario de investigacion IV 5

Total 14

Total créditos del programa 50




Requisitos de admisién:)

Antes de ingresar a la plataforma de inscripcion, debes tener lista la
siguiente documentacion:

Acta de Grado del titulo de Pregrado.
Documento de identidad (ampliado al 150%).

Si tienes dificultades al cargar los documentos puedes enviar la
informacion a la oficina de Admisiones, correo electronico
documentosadmisiones@fumc.edu.co.

Realizar inscripcion en linea y generar comprobante de pago por PSE
$224.760

La Fundacion Universitaria Maria Cano se reserva el derecho de admision
y de asignar los horarios de estudio a los aspirantes.



