
304 598 2262 - 302 250 5715 interesadosneiva@fumc.edu.co

Ingresa a www.fumc.edu.co, haz clic en el botón admisiones, 
selecciona inscripción pregrado presencial o virtual 
 y diligencia el formulario de inscripción en línea.11
Al finalizar el formulario de inscripción, carga en la plataforma los
siguientes documentos en formato PDF. 
- Copia de acta de grado de bachillerato o diploma,si aún no 
ha culminado el grado 11 certificado de estudo original, emitido
por el colegio, con vigencia no mayor a un mes.
- Resultado pruebas ICFES (Saber 11).
- Copia legible del documento de identidad ampliado. 
- Foto tamaño 3x4, fondo azul claro.
- No se reciben documentos de manera física a menos que durante
el proceso de admisión se requieran.

22

Al finalizar la inscripción en línea, Imprime el formato de pago o
realiza el pago mediante PSE. 33
Consulta el listado de admitidos publicado en el portal institucional
o acercarse a la oficina de admisiones.44

*La Fundación Universitaria María Cano se reserva el derecho de admisión y de asignar los horarios de estudio 
de los estudiantes

www.fumc.edu.co

Aspirante nuevoAsí de fácil
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Dirigido a

Presentación General

Perfil Profesional
Personas que posean título de bachiller o su equivalente en el 
exterior, haber presentado examen de estado (saber 11) para el 
ingreso a la Educación Superior, cumplir con los requisitos de 
admisión establecidos por la María Cano, manifestar su interés 
por la actividad física y el deporte y capacidad propositiva y de 
alto compromiso académico.

El programa en Actividad Física y Deporte de la Fundación 
Universitaria María Cano, tiene como objetivo formar 
profesionales éticos, autónomos, con pensamiento crítico, 
compromiso social y visión glocal, así como la capacidad para 
gestionar el conocimiento en relación con la actividad física y el 
deporte, las condiciones de salud y bienestar de individuos, 
comunidades y territorios, que contribuyan a la sana convivencia 
para la transformación social en un entorno de inclusión social y 
comunitario.

Presentación Ocupacional
El profesional del programa en Actividad Física y Deporte, 
podrá desempeñarse en instituciones gubernamentales y no 
gubernamentales, a través de la Planeación, ejecución, 
verificación y control de la práctica deportiva en sus diferentes 
modalidades, así como en la definición de estrategias y 
programas de promoción de la actividad física y la gestión 
deportiva, mediante las siguientes acciones:

Liderar en entidades públicas y privadas. 
Gestor de programas y proyectos de la actividad física y del 
deporte.
Diseñar y dirigir programas de Actividad física en poblaciones 
vulnerables. 
Participar en la modificación, construcción y aplicación de las 
políticas. 
Asesorar empresas públicas y privadas en la implementación 
de proyectos 
Gestionar programas de deporte que incluyan nuevas 
tecnologías para el mejoramiento de la calidad de vida en 
diferentes poblaciones.
Desarrollo de planes de entrenamiento deportivo. 
Participa en proyectos de investigación.V

El profesional en Actividad Física y Deporte de la Fundación Universitaria 
María Cano, transforma su entorno mediante el desarrollo de capacidades 
para: 

Gestionar la práctica deportiva en sus diferentes modalidades 
convencional, alternativo y adaptado (paradeporte), considerando las 
características propias del individuo y la comunidad deportiva junto a su 
contexto; además de las fases del deporte desde la iniciación, formación 
deportiva, competitiva, hasta la consecución de logros deportivos y alto 
rendimiento. 
Capacidad para definir estrategias y programas de promoción de la 
actividad física, optimizando la condición física y previniendo condiciones 
crónicas no transmisibles.
Contribuir como gestor del sector público y privado promoviendo la 
participación y desarrollo de la comunidad, a través de los planes y 
programas de promoción de la actividad física y el deporte con un enfoque 
diferencial y territorial
Capacidad de integrar las nuevas tecnologías e innovación en actividad 
física y deporte como herramientas de interpretación y análisis, 
promoviendo la optimización de la práctica en actividad física y deportiva, 
así mismo como la analítica de datos, con capacidad de generación de 
nuevos conocimientos. 
Gestionar la organización de eventos deportivos que promueven el 
desarrollo socioeconómico a nivel nacional e internacional.

Título que otorga: Profesional en Actividad  Física y Deporte
Duración: 9 semestres  
Metodología: Presencial
Total créditos: 155
 

Asignatura

Semestre I
Créditos Asignatura

Semestre II
Créditos Asignatura

Semestre III
Créditos Asignatura

Semestre IV
Créditos

2
2
2
2
2

2
3
2
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2
2
2
3
2

4
3
18

2

4
3
4
2
2
17

Epistemología
Razonamiento cuantitativo
Competencias Comunicativas
Sociología del deporte
Historia del deporte
Introducción a la actividad física 
y el deporte
Morfofisiología celular y de tejidos 
Cátedra María Cano
Créditos

Asignatura

Semestre V
Créditos

3
2

3
2
3
2
3

18

Formulación de proyectos
Competencias Ciudadanas
Planificación del entrenamiento 
deportivo
Discapacidad e inclusión
Entrenamiento Deportivo I
Valoración de la condición física
Actividad física para la salud
Créditos 

Asignatura

Semestre VI
Créditos

3

3

2

2
2
3
2
17

Control y Aprendizaje Motor
Fundamentos de Investigación
Salud Pública 4
Biomecánica aplicada a la actividad 
física y deporte
Nutrición, actividad física y deporte
Bases teóricas del entrenamiento 
deportivo 
Créditos

Fundamentos de cálculo
Lectura Crítica
Gestión de Tic
Bioquímica
Física
Anatomía y fisiología del cuerpo 
humano 
Deporte Cíclico 
Créditos 18

Estadística
Fisiología de la Actividad Física 
y el deporte
Deporte Acíclico
Neurofisiología
Ética
Geopolítica
Créditos 

2
2
4

3
3

4
18

Evaluación de proyectos 
Actividad física y salud en población 
con condiciones diversas 
Psicología del Deporte y la actividad 
Física
Principios de farmacología aplicada 
en el deporte
Deporte recreativo
Entrenamiento Deportivo II 
Detección de talentos en el deporte
Créditos
 
 

Asignatura

Semestre VII
Créditos

3

2
3
3

4
2
17

Desarrollo técnico y táctico 
en deportes I
Primeros auxilios en la 
práctica deportiva 
Lesiones en el deporte 
Línea de profundización I
Práctica I 
Inclusión social y comunitaria
Legislación deportiva
Créditos 

 

Asignatura

Semestre VIII
Créditos

3

3
4
3
4
17

Innovación y Creatividad 3
Desarrollo técnico y táctico 
en deportes II 3
Deporte adaptado 4
Línea de profundización II 3
Practica II Actividad física 4
Créditos 

Asignatura

Semestre IX
Créditos

3
2
2
3
6
16

Emprendimiento 
Electiva 
Gestión Deportiva
Línea de profundización III
Práctica III Entrenamiento deportivo
Créditos 

Sí necesitas más información
escríbenos

304 598 2262 - 302 250 5715

Directora de Sede
Diana María Salazar Rojas
diana.salazar@fumc.edu.co
Línea directa: 604 540 1320


