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Docentes e Investigadores

Programa:
Nombre completo: Julio Andres Martinez Arenas

Curso: Especialidades Terapéuticas, Docente de practica
Inder Medellin y Envigado FC

Correo Institucional:
Julioandresmartinezarenas@fumc.edu.co

Ver CVlac:
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generar
CurriculoCv.do?cod_rh=0002328337

Presentacion:

Fisioterapeuta con mas de 5 afios de experiencia en el area osteomuscular y deportiva , con maestria en
actividad fisica y deporte . Me desempefiio en el drea osteomuscular y deportiva, realizando procesos de
evaluacién, diagnodstico fisioterapéutico, intervenciéon y seguimiento de pacientes con lesiones
musculoesqueléticas y deportivas. Mi prdctica se enfoca en la rehabilitacién funcional, la readaptacion
deportiva, la prevencion de lesiones y la optimizacidn del movimiento humano, mediante un abordaje basado
en la evidencia cientifica e individualizado segun las necesidades de cada paciente. Adicionalmente, disefio y
ejecuto programas de ejercicio terapéutico orientados al retorno seguro a las actividades de la vida diaria,
laborales y deportivas.

Estudios realizados:
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Escriba por favor su formacion académica, comience por posgrado y termine con pregrado. Ejemplo:

- Maestria en Actividad Fisica y Deporte , Universidad Autonoma de Manizales, 2025
- Fisioterapia, Universidad CES, 2021

Publicaciones:

Escriba a manera de viietas, sus publicaciones:
Libros:

- Andlisis de las caracteristicas de la poblacién incluida en el Registro de Localizaciéon
y Caracterizacién de las personas con discapacidad del municipio de Envigado 2013-
2019

Articulos:

- Perfil neuromuscular, fuerza de agarre y velocidad de desplazamiento en nadadores
de carreras
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Reconocimientos

Escriba a manera de vifietas, sus reconocimientos

- Competencias en evaluacion de desempefio, 2023 Universidad Ces.
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