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Fisioterapeuta con 19 años de experiencia profesional, con amplia trayectoria en el ámbito clínico, 

deportivo y de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST). Cuento con experiencia en terapia física y 

respiratoria, manejo y rehabilitación de lesiones musculoesqueléticas y deportivas, así como en el 

acompañamiento integral de deportistas durante procesos de recuperación y retorno a la actividad 

física.  

Me caracterizo por un enfoque integral, humano y funcional, orientado a la recuperación, 

prevención y mantenimiento de la capacidad física, con compromiso con la actualización 

profesional y la formación de nuevos fisioterapeutas. 

 

 

 

 

He participado como fisioterapeuta en el acompañamiento de eventos deportivos de carácter 

departamental, nacional e internacional, brindando atención, prevención y manejo oportuno de 

lesiones deportivas, además de seguimiento a las condiciones físicas de los atletas durante las 

competencias. 

 

Mi experiencia también incluye el trabajo en prevención de lesiones, promoción de la salud y 

atención de condiciones relacionadas con el entorno laboral, integrando los conocimientos de 

fisioterapia con estrategias orientadas al bienestar y funcionalidad de las personas. 

 

Adicionalmente, me he desempeñado como cooperadora de centros de práctica formativa para 

estudiantes de Fisioterapia, participando en el acompañamiento y orientación de estudiantes 

durante sus procesos de formación práctica, fortaleciendo la integración entre los conocimientos 

académicos y la experiencia del ejercicio profesional. 

 

• Fisioterapeuta egresada de la fundación universitaria María cano , año 2007  

• Diplomado en Salud Ocupacional 2007  

• Magister en Gerencia de Seguridad y Salud en el trabajo Uniminuto 2026 

 

mailto:katheryneherediarave@fumc.edu.co

