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Docentes e Investigadores

Programa: Fisioterapia

Nombre completo: Orfenia Mercedes Ospina Gutiérrez
Curso: Practica Deportiva y proyeccion social.

Correo Institucional:
orfeniamercedesospinagutierrez@fumc.eu.co

Ver CVlac:

Presentacion:

Master Profesional con experiencia de 31 afios en la fisioterapia y readaptacion
deportiva siendo pionera en fisioterapia deportiva a nivel local y nacional. Autora de
diferentes protocolos de rehabilitacidn y prevencion de lesiones deportivas y
readaptacion fisico-deportiva. Docente universitaria con amplia trayectoria.
Profesional con competencias organizacionales propias del cargo de Jefe de
fisioterapia y con excelentes relaciones interpersonales.
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Estudios realizados:

- Master en e-learning y Redes Sociales .Universidad internacional de la Rioja,
Espana. 2014

- Especialista en Actividad Fisica Terapéutica. Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte. Colombia.2003.

- Fisioterapeuta. Universidad del Valle. 1989
- Maestria en Fiisoterapia Deportiva en curso. Universidad Tecnologica.
Espafia.

Conferencias:

- Primer seminario-taller de ciencias del entrenamiento Deportivo. Popayan.
1994

- 2 curso colombiano de medicina del futbol. Bogota. 1995

- Primer Seminario Taller Evaluacidn Funcional del Deportista. Popayan. 1995

- Seminario-taller evaluacién funcional del futbolista. Comité organizador.
Cali. 996

- Seminario de terminologia médica aplicada al deporte. Cali. 1997

- Seminario futbol por siempre. Cali. 1998

- Seminario importancia de la actividad fisica.Cali.1998

- Diplomado Rehabilitacidon Deportiva. Eventos Cientificos Cali, Pasto. 2001
a 2002

- Primer Seminario Nacional de Rehabilitacidn Fisica Deportiva. Neiva. 2002

- Primer seminario nacional de rehabilitacidn fisica deportiva. Cali. 2002

- Il seminario de Medicina Deportiva: Intervencidon Lesiones Deportivas.

Cali. 2003
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- | Congreso Nacional de Medicina Deportiva y Rehabilitacion. Cali.2007

- I seminario de futbol. Buenaventura.2008

- VIl seminario internacional instituto Gatorade de ciencias del deporte.
Cali.2008

- I seminario Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte.Cali  .2010

- Seminario Actualizacién en Evaluacion y Diagndstico en Fisioterapia:
Retorno a la Competencia (Return to Play). USC. Cali. 2012

- Circulo de Reflexiéon Disciplinar: Fitball — Balonterapia. FUMC. Cali

2013

- Seminario Conceptos Actuales en Rehabilitaciéon: Tendencias de la
efisioterapia en Hispanoamérica. . Cali. 2014

- Seminario Gatorade: estrategias de Prevencion lesiones deportivas.
Gatorade .2016

- Primer foro nacional Prevencién lesiones Deportivas en el Alto
rendimiento Deportivo. Ministerio del Deporte: Estrategias en
Prevencion de lesiones Deportivas..Bogota D.C. 2019

- Liga vallecaucana de futbol: Proceso de captacién en porteros. Online
via YouTube y Facebook.2020

- Rehabilitacion Y Recuperacion Deportiva Funcional: El Rol Del
Fisioterapeuta Y Del Educador Fisico. invita: Maestria en Actividad Fisica
Y Deporte

- Universidad Autonoma De Manizales . Online via ZOOM.2020

- Liga de futbol de Caldas: Trabajo Interdisciplinario Departamento Medico
Club Deportivo Cali Online via ZOOM. 2020

- 1 Congreso Virtual de Telesalud y Telemedicina 23-24 octubre 2020. USA.
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Otros:
Disefio y estructura de asignatura y practica clinica de fisioterapia

deportiva. Universidad del Valle. 1995.

Asesora y Orientadora en disefio curricular de la Especializacion en
Readaptacion y Prevencion de Lesiones Osteomusculares.
Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte. noviembre

2015.

Participacién como par académico en la Especializacién en
Readaptacion y Prevencion de Lesiones Osteomusculares.
Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte. noviembre

2015.
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Publicaciones

Ospina Mercedes,C. (2020) e-fisioterapia deDportiva. Articulo tipo Poster. Revista de la
AITT. Revista numero 7 pp2 1 noviembre 20202. Revista oficial de la Asociacion
Iberoamericana de Telesalud y telemedicina. ISSN 2411-3840. Colorado, USA.
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Reconocimientos:
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Campeonato futbol colombiano
1996,1998, 2005, 2015-2021.
Copa Colombia 2014 y superliga

Dimayor

2015
Reconocimiento por gestion Universidad Santiago de Cali 2003 ,2004
académica y administrativa
realizada en las practicas
Medalla de Honor al mérito civico Alcaldia de Santiago de Cali 2006
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