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Presentacion:

Fisioterapeuta, especialista en entrenamiento deportivo, magister en fisiologia del ejercicio, con
gran experiencia en el area de rehabilitacion osteomuscular, adaptacién funcional, prevencion
e intervencidon deportiva; dedicada a la formacién superior en diferentes IES del pais. Experiencia
de 6 afos en procesos académicos y administrativos. Me desempefio con disposicion,
responsabilidad y éxito en el trabajo a realizar, con vocacion para ensefiar y vocacién de servicio,
comprometida con los nuevos retos y con las actividades iniciadas.

Estudios realizados:

- Magister en fisiologia del ejercicio. Politécnico Colombiano JIC. Julio del 2019

- Especialista en entrenamiento deportivo. Universidad de Antioquia. Noviembre del
2017.

- Fisioterapeuta. Convenio CES-UAM. Agosto de 2013.
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Publicaciones:

Articulos:

- Efecto de ejercicios HIIT y actividad fisica convencional en agua climatizada en la
presion arterial y composicién corporal en una poblaciéon de adultos en Medellin,
Colombia (pp. 39- 51). Autores: Mayra Alejandra Rojo Gonzalez y Maria Emilsen
Rojas Londofo. Titulo del libro: Actividad fisica desde la promocidn y prevencidn en
Fisioterapia 2022, ed. 1. ISBN: 978-958-53278-9-4.

- Truque SE. Cadena cinética abierta en la lesidn de ligamento cruzado anterior: una
revisién sistemdtica. Revista ces mov. salud 2014; 2(2):128-135 Revista CES
Movimiento y Salud/ ISSN 2357-562X

Conferencias:

- Simposio fisiologia del ejercicio PCJIC. Noviembre de 2019
- EPIC. Encuentro de pedagogia, investigacién y cultura PCJIC. Mayo 2019
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