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Fisioterapeuta con 18 años de experiencia laboral, me he desempeñado en el campo 
de rehabilitación osteomuscular y acondicionamiento físico, 2 años de docencia 
universitaria. Soy una persona proactiva, dinámica, con facilidad de adaptación, me 
caracterizo por ser una persona responsable y puntual. 
Tengo muy buenas relaciones interpersonales y aprendo rápidamente. Como 
profesional, estoy en proceso de adquirir nuevos conocimientos.  



 

 

Estudios realizados:  

 

Publicaciones: 

 

Reconocimientos: 

 

• Fisioterapeuta 
       Corporación Universitaria Iberoamericana 2004 
         

• Especialista en formulación y gestión de programas de acondicionamiento físico Corporación 
Universitaria Iberoamericana 2012 

        

• Maestría; título: Master internacional en Nutricion y Dieta 
       UNINI de Mexico  Universidad Internacional Iberoamericana - Univerdiad Europea del            
        Altlantico en curso. 

Artículos: 

- Effects  of  High-Intensity  Circuit  Training  vs.  Entrenamiento Interválico 

sobre Composición Corporal y Consumo de Oxígeno en Estudian, revista 

hacia la promoc. Salud. 2022.  Volumen número 2. Páginas 174-185. 

 

 

 


