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Docentes e Investigadores

Programa: Fisioterapia sede Neiva
Nombre completo: Nefer Alexis Castro Bonilla
Curso: Morfofisiologia Il — fisiologia del ejercicio.

Correo Institucional: neferalexiscastrobonilla@fumc.edu.co

Presentacion:

Médico especialista en medicina del deporte, residente en la ciudad de Neiva,
con énfasis en prevencion de lesiones deportivas, manejo de diagndstico y
tratamiento de lesiones deportivas, diagndstico y manejo de lesiones de
cartilago articular, ecografia musculoesquelética, infiltraciones ecoguiadas,
implementacién de ortobioldgicos para manejo de lesiones musculares y
articulares, fisiologia del ejercicio.

Estudios realizados:

Médico — Universidad Surcolombiana.
Especializacién en medicina del deporte — Universidad el Bosque.
OrtobioMSK curso internacional DEBA. 17 — 19 de febrero. Sevilla — Espafia.

Curso de soporte vital basico y avanzado. 16/06/2021.
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Conferencias:

- Presentacion del trabajo titulado “analisis del impacto de un programa de
rehabilitacion cardiovascular fase Il sobre la cinética de recuperacion del consumo de
oxigeno en pacientes con falla cardiaca” en el XXIX congreso colombiano de
cardiologia y cirugia cardiovascular 2022. Modalidad: poster digital.

- Ponencia: terapias bioldgicas en lesiones musculares. Foro de ciencias del deporte,
desde la academia y la experiencia: retorno al deporte, una vision multidisciplinaria.
Jueves 18 de agosto de 2022. Pereira — Risaralda.
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